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La méthode POTES est une méthode qui va vous permettre, en tant que
parent, de profiter pleinement des moments passés avec votre enfant.

. échangez, racontez votre journée, dialoguez.

. regardez votre enfant, qu'il en soit conscient ou non,
observez-le grandir, rire, évoluer, explorer, se tromper, recommencer...

. le temps file et il arrivera un moment ou I'enfant n'aura

plus trop envie de calins, de bisous et de toutes autres marques
d'affection. Et pourtant il en a toujours besoin, il suffit juste de s'adapter.
Quand il est petit, donnez-lui a gogo des calins, des caresses, des bisous,
des massages, etc. Quand il est plus grand, soyez plus subtil, mais plein
de petits touchers (une main posée sur I'épaule quelques secondes, une
accolade...) valent autant qu'un gros calin pour un petit.

. prenez le temps d'écouter vraiment ce qu'il vous dit. Arrétez

ce que vous faites, ou si vous ne pouvez pas I'écouter a 100%, dites-lui
gue vous serez disponible pour lui/elle dans quelques minutes. Ce sont
ces moments qui permettront a votre enfant, plus grand, d'avoir envie de
vous raconter les choses importantes pour lui, parce qu'il vous fait
confiance.

. ressentez, savourez ces moments privilégiés, vivez l'instant
présent.

C'est ainsi que se créent des liens d'attachement solides basés sur la
confiance, I'amour et le respect.
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