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Les pre-requis

- Imprime une image du bulletin météorologique de ta région ou du
pays dans lequel tu habites,

- repére les différents pictogrammes (les dessins) et mets-toi dans la
peau d'un(e) présentateur(trice) météo.

[es etapes

1. "Mesdames et Messieurs, bonjour." Tu continues avec une petite

phrase comme "Apres une période de grand froid vous vous demandez
quand le soleil reviendra ? Et bien ce n'est pas encore pour demain”.

2. Voici quelques phrases selon les pictogrammes, pour t'aider dans ta

présentation (c'est comme du théatre, il faut vraiment te mettre dans ton
role) :

Soleil : il fera beau / le temps sera ensoleillé / le soleil brillera,

Soleil + nuage : le temps sera variable / il y aura quelques éclaircies,
Nuage : le temps sera couvert / ciel gris / une forte nébulosité,

Nuage + éclairs : le temps sera lourd et orageux / attention aux orages
et aux risques de gréle / des orages éclateront,

Pluie : il pleuvra abondamment / de grosses averses / de fortes pluies,
Nuage + neige : il neigera a partir de ... métres d'altitude / de la neige
par intermittence / fortes chutes de neige,

Températures : les températures seront douces pour la saison /il va
faire tres chaud, jusqu'a ...° a tel endroit / le froid perdurera encore
quelques jours, ne dépassant pas ...° en plaine /il gélera pendant la
nuit / risque de verglas / attention, chaleur caniculaire,

Vent : e vent soufflera a plus de ...km/h /il y aura de fortes rafales de
vent.

3. Personnalise ton bulletin météo avec une citation, des conseils pour

s'habiller, une petite blague, ou toute autre chose qui te fait plaisir et qui
rend ton bulletin météo unique !
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Recette 1: |a meringue facCile
Ingrédients : 4 blancs d'oeufs + 300 grammes de sucre
1. Préchauffe le four a 120°C (thermostat 4).

2. Mélange les 4 blancs d'oeuf avec la moitié du sucre (150 grammes)
en les montant en neige (avec un batteur électrique) jusqu'a ce qu'ils
soient fermes. Rajoute I'autre moitié du sucre et mélange de nouveau,
délicatement.

3. Sur une plaque du four, dépose du papier sulfurisé. A la cuillére,
déposer des petits tas de ta préparation en les écartant un peu pour ne
pas qu'ils se collent pendant la cuisson.

&. La cuisson est longue mais douce. Cuis 20 minutes a 120°C, puis
environ 1 heure a 100°C. Surveille bien.

TRecette 2 : e gateau huage a la Vanille

Ihgredients : 4 oeufs + 70 g de cassonade + 1 gousse de vanille
(ou de la vanille liquide) + 100 g de farine + 6 g de levure chimique (soit
la moitié d'un sachet) + 10 g de sucre glace

1. Préchauffe le four a 180°C.

2. Sépare les blancs des jaunes. Bats les blancs en neige avec la
moitié de la cassonade jusqu'a ce que ce soit bien ferme. Mélange les
jaunes avec l'autre moitié de cassonade + la vanille.

3. Rajoute délicatement la farine et la levure sur les blancs en neige.
Mélange doucement, sans casser les blancs. Ajoute le mélange jaune
et mélange délicatement.

4. Beurre un moule rond et verse la préparation.

5. Mets au four @ 180° pendant 25 minutes. Surveille la cuisson, parce
que selon les fours c'est moins. Quand le gateau est refroidi, saupoudre

d(sucre glace. Régale-toi :-) /
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'\ LE COUP DE SOLEIL

Materie|

- une piece toute noire (volets fermés),

- une torche avec des piles (qui fonctionne), s
- de la musique (optionnel),

- au moins 4 joueurs.

[es etapes

1. On tire au sort pour définir le joueur qui aura la torche. Ce joueur est
le maitre du jeu, il a le pouvoir du soleil.

2. On met la musique et tous les joueurs sont dans le noir. lls doivent

tous se déplacer discretement, méme celui qui a la torche dans les
mains.

3. Quand il le souhaite, le maitre du jeu allume la torche dans une

direction et tous les joueurs se figent. Si un joueur est dans le faisceau
lumineux, alors il se prend un coup de soleil et tombe par terre. La partie
est terminée pour lui. S'il n'y avait personne dans le faisceau lumineux,
alors le maitre du jeu éteint la torche et la partie continue.

4. Tu I'as compris, le but du maitre du jeu est d'éclairer tous les joueurs

de I'ombre, le plus rapidement possible. Les joueurs, eux, doivent étre
discrets et éviter le faisceau de lumiére. La partie s'arréte lorsque tous
les joueurs ont attrapé un coup de soleil. On trouve un nouveau maitre
du jeu et c'est parti pour une nouvelle manche.

o /
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- Du papier japonais OU 1 feuille
a imprimer de couleur blanche ou
bleue

- des ciseaux

- de la colle

- une agrafeuse

- un crayon a papier
- une regle

LE FLOCON DE

N 'EIGI"\

lére étape

Découpez 6 carrés de méme taille
(plus le carré est grand, plus le flocon
sera volumineux).

Pliez chaque carré en deux selon une
diagonale comme I'image ci-contre.

/
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2¢me étape

Pliez une deuxieme fois chaque
triangle. Vous obtenez la figure
de droite (sur I'image
ci-dessous).

4¢éme étape

Tracez 3 traits de 2 cm de
largeur (voir I'image ci-dessous.

LOCON D:.
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NEIGE

Jéme étape

Placez votre feuille pliée devant
vous, I'angle droit sur la droite.
Tracez un trait de 1 cm de largeur
comme ci-dessous.

Séme étape

Découpez les traits de I'étape pré-
cédente. en vous arrétant au trait
de la droite.

6éme étape

Dépliez votre figure.
Vous obtenez I'image ci-contre.

Répétez les étapes précédentes
pour chaque carré.
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7¢me étape

Prenez les deux extrémités du
premier losange découpé et
collez-les ensemble.

9¢me étape

Collez les losanges suivants,
en retournant a chaque fois
votre pliage. Vous obtenez ceci
en 6 exemplaires.

=~
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I1éme étape

Agrafez les 2 parties ensemble
en leur milieu.

Agrafez chacun des 6 éléments
aux voisins par les cOtés.
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8¢me étape

Retournez votre pliage et collez
les extrémités du deuxieme
losange comme ceci.

" /3

10¢éme étape

Collez 3 éléments ensemble d'un
coté, et les 3 autres ¢léments de
|'autre.
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