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[e Cuir

Le cuir est le nom que I'on
donne a la peau trés épaisse
de certains animaux.

Mais c'est aussi le hom de

la peau des animaux que I'on
a nettoyée et traitée, et que
I'on utilise pour fabriquer des
chaussures, des sacs ou des
ceintures par exemple.

[e toucher

La peau est plus ou moins
épaisse selon les endroits,
et plus ou moins innervée.

La peau est un organe du corps composé de plusieurs
couches de tissus, c'est-a-dire des groupes de cellules
qui ont une méme fonction.

FoncCtioh : proteger
La fonction des cellules de la peau, c'est
I_A justement de protéger le corps, en empé-
chant les éléments extérieurs de rentrer.
PMU La peau protege du soleil, des microbes,
de la saleté et des infections, mais aussi
des chocs. Et elle empéche a 'eau du

corps de ressortir ce qui évite que I'on
soit déshydraté.

3 couches

La peau est formée de 3 couches :
- I'épiderme : c'est la couche la plus
mince et la plus superficielle (celle
qui est en surface),

- le derme : c'est la couche la plus
épaisse. Le derme se situe en-
dessous de I'épiderme.

- 'hypoderme : c'est la couche la
plus profonde et c'est la seule
partie vivante. C'est la que la peau
se renouvelle.

La peau permet de toucher et de ressentir la pression, la température
ou la douleur.. Tout cela nous permet de mieux comprendre le monde
qui nous entoure, et de nous adapter.

La peau fabrigue d'autres élements

C'est la peau qui permet a certains animaux d'avoir des cornes, ou
des défenses. C'est la peau qui produit les ongles, les cheveux et les
poils, et chez certains animaux des écailles, des pics ou des plumes.
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L'epiderme

C'est la couche de la peau que tu peux voir et toucher.

C'est une barriere qui protege le corps humain de I'extérieur.
Plusieurs couches de cellules la composent :

- La cornée : c'est la couche qui contient la kératine, qui donne de la
corne solide et protectrice. C'est cette méme cellule, la kératine, qui
forme la corne des rhinocéros par exemple.

- La couche claire : c'est elle qui élimine les peaux mortes.

- La couche granuleuse : c'est la couche la plus épaisse.

- La couche de Malpighi : c'est la couche qui fabrique la kératine, les
pigments qui donnent la couleur a la peau, et les cellules qui permettent
de guérir en cas de blessure ou de brdlure.

- La couche basale : c'est la couche la plus proche du derme et c'est
la que les cellules se divisent pour en former de nouvelles.

Le derme

Le derme se situe juste en-dessous de I'épiderme. C'est dans cette
couche de cellules qu'il y a le collagene et I'élastine qui donnent a la
peau sa souplesse et son élasticité.

Il contient aussi des cellules de I'immunité (pour aider a guérir) ainsi
que des réservoirs pour capter I'eau et hydrater la peau.

Le derme est responsable de la température du corps.

Il est irrigué par le sang alors que I'épiderme non. Du coup, il envoie les
éléments nécessaires a I'épiderme.

[L'hypoderme

En général, on ne considere pas I'hypoderme comme faisant partie de
la peau. Il sert plutdt d'interface entre la peau et les muscles et tendons
qui sont en dessous.

C'est ici que sont stockées les cellules adipeuses (la graisse), et a
certains endroits (comme les fesses ou les talons) I'hypoderme sert de
coussin pour amortir les chocs.

onderme représente 15 a 30% du poids du corps. /
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Différentes couleurs de peau

Les étres humains n'ont pas tous la méme couleur de peau. On patrle
aussi de teint parce que les couleurs vont du noir au mat clair, presque
blanc, avec parfois des tons cuivrés (un peu rouge), rosés ou méme
jaunes.

On ne choisit pas sa couleur de peau, elle nous est transmise dans nos
genes et elle est le résultat des mélanges des genes des parents et de
tous les ancétres avant eux.

Les différences de couleurs de peau ont souvent conduit a croire a tord
que certaines personnes étaient moins intelligentes, ou plus mauvaises,
ou méme inférieures. Cela a conduit a I'esclavage et aux pratiques dis-
criminatoires (racisme, couleurs de cheveux...).

[La mélanine

La mélanine est un pigment qui détermine la couleur de la peau, des
cheveux et des yeux. Elle est fabriquée dans des cellules que I'on appel-
le les mélanocytes, dans I'épiderme.

Tous les étres humains ont a peu prés le méme nombre de mélanocytes.
Ce qui fait la différence de couleur de peau ce sont les mélanosomes.
Les mélanosomes sont fabriqués par les mélanocytes, et ce sont eux
qui contiennent la mélanine. Les mélanosomes ont comme des bras qui
distribuent la mélanine dans I'épiderme. Plus les mélanosomes sont
gros (et chargés en mélanine), plus la peau est foncée.

De plus, parfois, les mélanosomes sont agglutinés en petits sacs et ne
peuvent pas se répartir comme ils le souhaitent (la peau est donc bien
claire), alors que dans d'autres cas, ils sont indépendants et vont ou ils
veulent. La mélanine est donc bien répartie et la peau est tres foncée.

Le bronzage

La mélanine peut étre soit de couleur noire, soit de couleur rouge.

La peau, pour se protéger du soleil, produit plus de mélanine, car la
mélanine absorbe les rayons ultraviolets (qui brllent). C'est pour cette
raison qu'on bronze.
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Les tiges pilaires

C'est le nom scientifique pour dire "poil". Une tige pilaire est une sorte
de tige fabriquée par I'épiderme, qui sort de la peau. Tous les mammi-
feres ont des poils. Chez les humains on les appelle poils, cheveux ou
barbe. Chez certains animaux on parle de pelage, de criniére ou de
robe (chez les chevaux).

Chez les humains, les poils servent a conserver la chaleur du corps, a
éliminer les toxines du corps, a protéger certaines zones des impuretés
et de la transpiration,

['anhatomie du poil

Le poil est enraciné a environ 4 mm sous la peau (dans le derme). La
racine du poil s'appelle le follicule pileux. La tige, dure, sort de la peau.
Chaque poil a un cycle de vie différent, de 6 a 7 mois pour les poils de
la moustache, de 16 mois pour les poils des jambes et de 2 a 6 ans pour
les cheveux.

Les poils sont souvent associés a des muscles horripilateurs, qui per-
mettent aux poils de se dresser dans certaines situations. Par exemple,
on a la chair de poule quand il fait froid. La peur, le stress ou une émo-
tion forte positive peuvent aussi contracter ces muscles horripilateurs et
faire dresser les poils.

La pilosité humaine

Tous les humains n'ont pas la méme quantité de poils, ni la méme répa-
tition. On a en moyenne 1 million de follicules pileux sur la téte et 4
millions sur le corps. Les hommes ont souvent des poils sur la face
(moustache et barbe). Les hommes et les femmes ont des poils pubiens
(sur le bas ventre et le sexe), et des poils sous les bras (les aisselles).
Les hommes ont généralement des poils plus longs et plus foncés sur
les jambes et les bras, ainsi que des poils sur le torse.

o /
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L'ongle

L'ongle est une partie dure qui termine un doigt ou un orteil. Il est plat

et recouvre le doigt pour le protéger. L'ongle en lui-méme est insensible
(il n'y a aucun nerf qui passe dedans), c'est pour cela que tu peux
couper tes ongles sans rien sentir.

Mais l'ongle est ancré au doigt sur toute sa surface. Si on tente de l'arra-
cher, la douleur est insupportable car les nerfs qui sont juste sous l'ongle,
sur la peau, eux sont trés sensibles.

Comme la corne, le sabot ou la griffe, I'ongle est formé a partir de la
kératine.

['ahatomie de ['ongle

- I'ongle est la partie dure et translucide, composée de kératine,

- le paronychium est un bout de peau qui recouvre les c6tés de 'ongle
(que parfois, les personnes stressées, s'arrachent),

- le cuticule (qu'on appelle aussi éponychium) est un bout de peau qui
recouvre la base de l'ongle,

- la lunule est la tache claire arrondie située a la base de ton ongle.

Quelgues partiCularites

- L'onychophagie : c'est le fait de se ronger les ongles, trés souvent
a cause du stress.

- Un ongle incarné : c'est quand un morceau d'ongle s'enfonce sous
la peau ce qui crée une infection.

- La poussée des ongles : les ongles poussent d'environ 5 mm par
mois. L'ongle le plus long du monde mesure 2 métres. C'est un indien
qui n'a pas coupé ses ongles depuis plus de 60 ans. Quand les ongles
sont longs ils s'enroulent.

o /
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Voici un schéma de la peau. Replace les étiquettes pour illustrer les
différents éléments que je viens de t'expliquer.

- L'EPIDERME

- LE DERME

- L'HYPODERME

-LE POIL

- LE FOLLICULE PILEUX
-UN NERF

-UN VAISSEAU SANGUIN
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La peau reagit

La peau réagit au soleil : situ ne mets pas de creme solaire, ta peau
brile, s'abime et péle.

La peau réagit a la sécheresse : si tu ne I'hydrate pas, elle séche, pele
et peut faire des crevasses. Cela est accentué avec le froid.

La peau réagit a ce que tu manges : la peau élimine les toxines, par
des boutons remplis de pus. En mangeant trop gras, trop sucré, ou trop
salé, ta peau présentera beaucoup de boutons et de rougeurs.

[l faut donc que tu prennes soin de ta peau et de ton corps tout entier.

[Les maladies de |a peau

La peau peut avoir plusieurs maladies comme I'éczéma ou le psoriasis
qui se traduisent par des plaques et des boutons qui grattent et qui
peuvent s'infecter.

Le cancer de la peau est dl a des cellules de la peau qui se multiplient
anormalement. L'un des plus grands facteurs de cancer de la peau

est I'exposition au soleil. Donc bronzer un peu c'est bien, mais pas trop
et surtout en étant protégé.

L'albinisme

Chez certaines personnes, il y a un probleme dans la production de
mélanine. Soitil n'y en a pas assez, soit il n'y en a pas du tout.

Selon le degré d'affectation, les personnes auront les yeux plus ou
moins rouges, les poils blancs et la peau tres claire, voire blanche.
L'albinisme touche autant les hommes que les femmes peu importe
leur origine.

Les albinos ont souvent une vision trés mauvaise et craighent particu-
lierement le soleil puisqu'ils ne sont pas protégés.

o /
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Tu es prét(e) a vérifier tes connaissances sur la peau ?
Alors coche la bonne case.

l/ La kératine produit les ongles, les cheveux et les cornes.

Vrai
Faux

2/ La graisse est stockée dans I'épiderme.

Vrai
Faux

3/ La mélanine est responsable de la couleur des poils et de la peau.

Vrai
Faux

‘F/ Les albinos ont trop de mélanine.

Vrai
Faux

5/ Les ongles poussent d'environ 5 mm par mois.

Vrai
Faux

6/ Pour se protéger du soleil, la peau fabrique plus de mélanine.

Vrai
Faux

'7/ Les femmes sont plus poilues que les hommes.
Vrai
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