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JEU DES PEAUX

s

Le materie|

Le but du jeu est de cacher de fausses peaux sur un terrain pour que les
chasseurs aillent chasser et raménent les peaux. |l faut une peau par
chasseur. La peau peut-étre :

- un objet (par exemple un paillasson représente une peau de hérisson,
un sac en cuir une peau de boeuf, une ceinture, une peau de serpent,
etc.),

- une feuille de papier sur laquelle est écrit le nom de la peau.

[es etapes

1. Le meneur de jeu choisit le nom des peaux a trouver. On peut mettre

des peaux extraordinaires et féériques comme la peau de dragon, la
peau d'un dinosaure, ou la peau d'une licorne.

2. Le meneur de jeu cache les peaux sur un terrain délimité mais il
faut que ce soit bien caché.

3. Chaque joueur doit trouver une peau : c'est une chasse au trésor.

4. Lorsque toutes les peaux ont été trouvées, les joueurs s'asseoient en

demi cercle, et maintenant, le but de l'activité, c'est de raconter comment
s'est passée la chasse, comment I'animal a été trouveé.

|l faut :

- étre le plus imaginatif possible,

- étre héroique,

- mettre le bon ton, raconter dans un rythme dynamique, avec des
gestes et une mise en scéne.

5. Le meneur de jeu peut aussi imposer un ou deux mots a chaque

narrateur, pour développer l'inventivité et rajouter de 'humour.
Ce jeu est donc a la fois une chasse au trésor et du théatre.
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Matériel :
- un dictionnaire,
- |le texte suivant.

Les linguistes ont recensé dans la langue francaise prés de 3000

mots d'origine étrangere. Beaucoup viennent de I'anglais, mais pas que.
Je te propose un texte, et dans ce texte, il y a : des mots d'origine
indienne, arawak (caraibes), portugaise, malaise, polynésienne,
japonaise, scandinave, espagnole, aztéque, allemande, chinoise,
néerlandaise, turque, persane, arabe, italienne et anglaise.

Reléve ces mots et cherche leur origine dans le dictionnaire.

Texte:
Le bonze prit un verre de thé mais I'ouragan arracha le

chale qui couvrait ses épaules et mit a jour les tatouages
baroques de cet homme matois et taquin. Son visage de
poussah prit la couleur d'une tomate, mais alors que le
cyclone faisait rouler des paquets bizarres sur le goudron
et s'engouffrait dans le kiosque, un bidon s'effondra sur
son crane écarlate".
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Pourquoi faire son shampoing soi-méme ? La réponse est simple mais
ne va peut-étre pas te plaire : le cuir chevelu n'est pas fait pour étre
décapé au détergent. Et pourtant, c'est ce qu'il y a dans le shampoing
gu'on achéte : des détergents synthétiques, du paraben, de l'alcool,
des silicones, etc. Plus le shampoing décape la téte, plus il enleve le
sébum naturel du cuir chevelu, et plus le cuir chevelu va en fabriquer,
donc plus on aura les cheveux gras.

Il existe des tas de recettes naturelles, a base d'oeuf, de miel, ou méme
de savon de Marseille. Personnellement j'utilise une recette encore plus
simple. Tellement simple que toi aussi tu peux la faire.

Materiel

- du bicarbonate de soude (tu l'achetes au rayon sel de n'importe quel
magasin),

- du vinaigre de cidre,

- de l'eau.

[es etapes

1. Mélange une cuillére a soupe de bicarbonate de soude dans un

verre d'eau tiede. Applique ce mélange sur tes cheveux mouillés et
masse doucement. Il n'y a pas de mousse, c'est normal, mais ca
nettoie bien, sans agresser ta peau. Rince a I'eau tiede.

2. Mélange 15 cl de vinaigre de cidre avec 25 cl d'eau. Ce deuxiéme
mélange remplace ton apres-shampoing. Il adoucit un peu les cheveux

et les déméle. Pose sur tes cheveux propres et rincés, masse et laisse
agir pendant 3 minutes. Puis rince abondamment a I'eau tiede.

En adoptant ce nouveau shampoing, tes cheveux vont devenir plus
brillants, plus souples et plus forts. Ton cuir chevelu revit. Et tu auras
beaucoup moins besoin de les nettoyer. Et ¢ca ne sent pas mauvais.
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3 LE VERNIS A ONGLES )
POUR ENFANTS

Et si tu fabriquais ton propre vernis a ongles bio, sans aucun danger
pour la santé et joli ?

o
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Materiel

- 1 cuillere a soupe de fécule de mais bio,
- 2 cuilleres a soupe d'eau,

- quelques gouttes de colorant alimentaire,
- un bol,

- un pinceau.

[es etapes

1. Mélange les 3 ingrédients dans un bol : tu obtiens une préparation

un peu plus épaisse que de I'eau, mais qu'on peut facilement étaler
sur les ongles avec un pinceaul.

2. Avec le pinceau, peins tes ongles et laisse sécher. En séchant, la

couleur devient un peu plus claire, donc n'hésite pas a faire deux ou
trois couches.

3. Ce vernis ne se conserve pas, donc prépare-le quand tu as envie
de l'utiliser.

&. Tu peux méme vernir les ongles de ton petit frére ou de ta petite

soeur, car c'est sans danger et les doigts peuvent étre mis dans la
bouche sans aucun probléme.
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