J' LAROSE DE TABLE A

Voici un tutoriel facile pour faire un pliage de serviette en forme de rose.
Tu peux prendre une serviette en papier mais en tissu, le résultat sera
plus joli et aussi plus facile a réaliser.

1. Plie ta serviette (carrée) en deux, en diagonale, pour former un
triangle (figure 1).

2. Enroule la base du triangle jusqu'a la moitié de la serviette (figures 2
et 3).

3. Prends I'extrémité de droite et enroule-la sur elle-méme (figure 4),
puis enroule toute la serviette (figure 5) et coince l'autre extrémité. Tu
obtiens la figure 6.

4. Sépare en 2 la tige pour former les deux feuilles (figure 7) et retourne
ton pliage. Voici ta rose (figure 8).
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Le materiel

- une boite d'oeufs en carton,

- une paire de ciseaux,

- de la peinture,

- du fil chenille (ou une branche),

- pour décorer : des paillettes, des perles, des strass + de la colle.

[es etapes

1. Découpe chaque alvéole de la boite a oeufs en 3 tailles différentes.
Pour une rose il te faut 3 alvéoles : une grande, une moyenne, une
petite. Incise chaque alvéole pour former les pétales.

2. Peins les alvéoles : soit en dégradé (la plus large en plus foncé et la

plus petite en plus clair), soit en mélangeant les couleurs. Comme tu en
as envie. Laisse bien sécher. Cela peut étre un peu long alors pour aller
plus vite, tu peux les mettre au four au minimum de la température.

3. Quand c'est sec, fais des petits trous au coeur de chaque alvéole,

passe du fil chenille (ou la branche) dans 3 alévoles pour former une
rose. En option, la touche finale, c'est de mettre des points de colle
liquide sur les alvéoles pour coller des paillettes, des perles ou autre.
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Des roses en papier (modele rose sur [es photos)

Voici une fagon toute simple de faire un bouquet de rose, en papier
(type papier Canson, assez épais) :

1. Trace un cercle assez grand et découpe le en spirale, comme un
escargot, de I'extérieur vers l'intérieur.

2. Prends I'extrémité extérieure, et enroule-la sur elle-méme, jusqu'a

avoir enroulé toute la spirale. Et voila une premiere rose. Recommence
avec d'autres cercles, de couleurs différentes. Fixe un pic a brochette
ou une petite branche fine pour faire les tiges. Et voila ton bouquet.
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Des roses en serviettes en papier (modele jaune)

Voici une autre fagon tout aussi jolie et originale de faire un bouquet,
cette fois avec des serviettes en papier :

1. Prends ta serviette en papier pliée normalement (en 4) et découpe

sur les bords des ponts arrondis. Quand tu déplies ta serviette, cela
fait comme des pétales tout autour.

2. Plie ta serviette en accordéon (comme un éventail) et attache un

fil au milieu (ou mieux, un fil chenille). Sépare alors toutes les feuilles de
ta serviette, cela donne beaucoup de volume a ta rose. Reproduis b

@e avec autant de serviettes que tu veux de roses.
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Ingredients

- 1 pate feuilletée,

- 2 pommes rouges ou pink lady,
- 1/2 citron (optionnel),

- 40 g de beurre,

- 40 g de sucre en poudre,

- 60 g de poudre d'amandes.

[es etapes

1. Fais bouillir 40 cl d'eau avec 2 cuilleres a soupe de sucre et le jus
d'un demi citron.

2. Lave les pommes, coupe-les en deux dans le sens de la longueur,
enléve le trognon mais ne les épluche pas. Coupe les pommes en
tranches tres tres fines. Mets-les dans le sirop bouillonnant environ 2
minutes, il faut qu'elles soient molles. Egoutte-les dans une passoire.
3. Fais ramollir du beurre, ajoute le sucre et la poudre d'amandes et
écrase le mélange avec une fourchette. Tu obtiens de la frangipane.

4. Etale ta pate feuilletée. Coupe des laniéres d'environ 5 cm de haut.
Etale la frangipane en laissant environ 1 cm de pate nature sur le haut
de chaque bande de pate feuilletée.

5. Dispose les quartiers de pomme ramollis en les faisant dépasser de
la bande de pate feuilletée, et en les chevauchant les uns sur les autres.
Replie le bas de |la bande de pate feuilletée sur la base des pommes

et enroule la bande sur elle-méme. Tu obtiens ainsi une rose : les pétales
étant faites par les tranches de pomme.

6. Dispose les roses dans des petits moules & muffin (sinon elles vont
s'ouvrir pendant la cuisson). Cuire au four 35 minutes a 180°C.

Cette recette est aussi belle que bonne.
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