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Hélene Weber dans son livre "Objectif mémoire” donne de nombreuses
astuces pour apprendre avec plaisir et efficacité. Selon elle, il existe 10
principes qui rendent un contenu inoubliable. Les voici pour que vous
puissiez apprendre a rendre la majorité des contenus inoubliables :

1. La simplicité
Il faut trouver l'idée essentielle, celle qui sera le fil rouge.

2. L'inattendu
L'effet de surprise permet de capter l'attention.

3. Le concret
On a besoin d'exemples concrets pour s'identifier et se représenter de
maniere tangible ce qui peut paraitre parfois abstrait.

4. La crédibilité
Il faut pouvoir vérifier de maniere simple le contenu proposé.

5. L'émotion
Plus on ressent une émotion, plus on s'implique personnellement.

6. L'histoire
L'histoire permet de s'identifier mais aussi d'inspirer.

7. Les questions
Elles favorisent la compréhension et la mise en pratique.

8. L'utilite
Plus on voit a quoi ¢ca va setrvir, et plus on y porte de l'intérét.

9. Le plan
Un contenu qui s'inscrit dans un plan global permet de se repérer.

10. Les canaux de communication
Plus il y a de paroles, d'images, de manipulations, plus cela fait écho.
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