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J'ai trouvé cette superbe idée sur le site apprendreaeduquer.fr. C'est un
outil de développement personnel qui permet de réfléchir et de se
recentrer sur nos vraies valeurs et sur ce qui nous guide dans la vie.

Visuellement, c'est un support qui fait ressortir ce qui est important a
nos yeux. Caroline Jambon (I'auteure du site dont je vous ai parlé) a
dessiné des catégories sur son blason, pour donner des idées.

Mais c'est quelque chose de personnel que vous pouvez réinventer.

Voici des idées de ce qui peut apparaitre sur votre blason :

Une citation qui vous motive et vous stimule,

Vos objectifs a court, moyen et long terme,

Ce qui vous fait du bien et vous ressource,

La liste des choses positives vécues derniérement,
Des mots doux, des compliments qu'on vous a faits,
Vos plus belles réussites et fiertés,

De belles images inspirantes,

Des photos qui vous rappellent de beaux souvenirs,

Une liste de petits kifs a faire bientét,
Etc.



