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Connaissez-vous le mindmapping ? |l s'agit d'une méthode créative et
logique qui permet de prendre des notes et de représenter visuellement
une carte de la réflexion que I'on a sur un théme :

- Je pars d'un sujet (que I'on appelle le noyau central).

- Je trace des lignes qui partent de ce noyau (comme les rayons d'un
soleil). Au bout de chaque ligne je peux noter une idée, un mot, un
symbole, une image. On appelle cela une branche.

- Chaque branche peut se décliner en rameaux (ce sont des sous idées
qui viennent détailler I'idée principale de la branche).

Faire une mindmap permet de transformer un cours, une legon ou toute
autre chose qui peut paraitre complexe et difficile a mémoriser d'une
facon attrayante, colorée, logique et en harmonie avec le cerveau.

Voici un exercice sous forme de jeu pour s'entrainer a faire des mind
maps.

- On peut jouer seul ou a plusieurs.

- Il faut une feuille de papier et un crayon par personne.

- Une personne dit un mot ou un sujet qu'il apprécie ou qu'il souhaite
approfondir.

- Chaque joueur note ce mot, ce theme comme noyau central et dessine
un cercle autour.

- Chaque joueur trace ensuite 7 traits (comme 7 rayons du soleil). Au
bout de chaque trait, il note une idée en rapport avec le theme principal.

Ce jeu permet de faire des associations d'idées. C'est rigolo lorsqu'on
joue a plusieurs parce qu'on se rend compte que nous faisons tous
des associations d'idées différentes, en fonction de notre caractere, de
nos expériences et de notre vécu.

C'est aussi un outil qui permet de faciliter la compréhension, la mémori-

sation, de booster la créativité et la curiosité, et qui permet enfin de
favoriser I'échange de connaissances, le dialogue, la relation.
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