| JE FONDS COMME )
[ | LE CHOCOLAT

C'est un petit jeu pour apprendre a se détendre.
[l faut imiter le chocolat qui fond.

On se tient bien droit, debout, raide comme une
barre de chocolat qui est toute dure.

Ensuite, je commence a me ramollir.
Mes bras tombent, mes genoux se plient.
Je me penche lentement vers le sol.

Et je fonds entierement, étendu(e) sur le sol
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M LACOURSE )
[ | AU CHOCOLAT

Materie|

- une tablette de chocolat,

- un couteau et une fourchette,
- un dé,

- des déguisements rigolos.

[,es etapes

1/ Tous les joueurs s'asseoient en cercle autour d'une assiette.

2/ On met dans 'assiette une tablette de chocolat, un couteau
et une fourchette.

3/ Au centre, a coté de I'assiette, on met un déguisement absurde

(par exemple des chaussettes a mettre sur les mains, ou un chapeau
sur lequel sont accrochés plein de trucs qui pendent sur le visage et
génent la vue...).

4/ Chacun son tour va lancer un dé. Celui qui fait 6 doit aller au centre,

mettre le déguisement et essayer de manger le chocolat avec la four-
chette et le couteau.

Pendant ce temps, les autres continuent de lancer le dé pour faire au
plus vite un 6. Dés qu'un joueur fait 6, il remplace le joueur au milieu
et a son tour se déguise le plus vite possible et essaie de manger le
chocolat.

Tant pis si un 6 a été fait avant d'avoir pu goutter un seul petit morceau
de chocolat. C'est le jeu.

Rigolade garantie !
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M  LAFONDUE )
[ | AU CHOCOLAT

[,es ingredients
- des carreaux de chocolat,

- un peu de lait, de creme ou de l'eau,
- des fruits.

[es etapes

1/ Fais fondre du chocolat au bain marie et au micro-onde (avec
un petit peu de lait ou de creme pour que le chocolat ne briile
pas).

2/ Découpe des fruits, pique les avec des cure-dents et trempe les

dans le chocolat. Tu peux les manger directement, ou les mettre a
refroidir au frigo pour les manger plus tard.

3/ Garde un peu de chocolat fondu pour faire un dessin. Tu peux

mettre le doigt directement dedans et dessiner sur une feuille
blanche. L'odeur qui va se dégager de ton oeuvre est délicieuse.
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M LESBOULESEN
(|  CHOCOLAT

Les ingréedients : 1. Fais fondre le chocolat dans
- 400g de boudoirs (ou spéculoos), le lait et le beurre.

- 60g de beurre (végétal),

- 2509 de chocolat patissier,

- 1 verre de lait (d'avoine), 2. Ajoute les boudoirs mixés

- 1 jaune d'oeuf (ou 1 cuillere a finement et la poudre de noisette.
soupe de purée d'amande pour les

vegan),

- 100g de poudre de noisette (ou 3. Mélange puis ajoute le jaune
d'amande, ou de noix). d'oeuf.

&. Mélange de nouveau. La pate

doit étre assez solide pour former
de petites boules. Rajoute du lait
si nécessaire.

5. Fais tes petites boules, ou

d'autres formes et laisse durcir
au frigo.

6. Réserve quelques boules pour
jouer. Tu vas placer une boite a
oeufs vide ou une autre boite de
ton choix. Tu te mets a distance
et tu lances tes boules en choco-
lat pour qu'elles arrivent dans la

boite :-)
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