® de cacao.

3 types de ChoColat

- le chocolat noir : souvent un peu amer, c'est LE vrai
chocolat mélangé a du sucre. Il contient au moins 35%

-/ - le chocolat au lait : on rajoute au chocolat noir du lait

en poudre et du lait concentré. Il est moins gras mais
plus sucré que le chocolat noir.

- le chocolat blanc : ce n'est pas du chocolat mais du
beurre de cacao avec du lait et du sucre.

[oE:

CriOCQILATL

[La feve de CaCao

Le chocolat est fabriqué
a partir de la féve de
cacao.

La qualite du

ChocColat

En fonction de la ou
les cacaoyers sont
cultivés, la qualité du
chocolat ne sera pas
la méme. Il existe
donc des grands crus
comme pour le vin.
Et le prix n'est pas le

{érﬂe.

[es types de consommation

- Liquide : le chocolat est mélangé a
du lait. C'est le chocolat chaud. Mais on
peut aussi le mélanger a de l'alcool
comme la Chartreuse.

- Bonbons et bouchées : c'est |le cas
des oeufs au chocolat a Paques ou des
papillotes a Noél. Mais il existe plein
d'autres formes comme les pralines ou
les dragées.

- Tablettes : c'est la consommation
principale du chocolat : des tablettes pour
faire des gateaux et autres desserts, et
des tablettes pour croquer dedans.

- Autres : on trouve aussi le chocolat
sous forme de barres chocolatées ou
de pate a tartiner. Plus le chocolat est

transformé et moins il est bon pour le
corps.
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L'Amerigue du sud

Les feves du cacao poussent sur un arbre qui s'appelle le cacaoyer.
Le cacaoyer a été domestiqué par les populations d'Amérique du Sud
et d'Amérique centrale il y a plus de 3000 ans.

On a retrouvé des poteries contenant du chocolat ce qui signifie que
ces populations en buvaient. On a aussi trouvé des hiéroglyphes
mexicains indiquant que la feve de cacao était une monnaie (ils
achetaient des choses avec des féves de cacao comme on utilise les
euros aujourd'hui).

Les Azteques et les Mayas associaient le chocolat a la fertilité. Au
début ils utilisaient les feves de cacao comme plante thérapeutique
(c'est-a-dire pour soigner) ou pour des rituels. Ensuite ils ont inventé
une boisson chaude, en rajoutant de la vanille et du piment. Certains
peuples ont méme inventé une sorte de purée en mélangeant du mais
avec de la féve de chocolat.

e mot “ChoColat” g plusieurs expliCations

- Chicolatl : en Nahuatl (une langue parlée par les Aztéques), ce mot
signifie "boisson battue".

- Xocolatl ;: en Nahutal cela veut dire "eau amere".

onola'j . en Maya cela signifie "boire du chocolat ensemble”. j
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Definition

Il y a longtemps, on ne connaissait que I'Europe,
I'Afrique et I'Asie. On ne savait pas qu'un autre conti-
nent existait : les Amériques. Et sur ce continent,
vivaient des populations que I'on appelle aujourd'hui
"pré-colombiennes” car elles vivaient avant que
Christophe Colomb ne découvre I'Amérique centrale.
Christophe Colomb était un navigateur et il décida un
jour de rejoindre les Indes en passant par I'Océan
Atlantique : un chemin que les navigateurs ne
prenaient jamais car trop dangereux pour leurs
bateaux de I'époque. Christophe Colomb et
d'autres navigateurs (on sait aujourd'hui que ce
n'est pas Christophe Colomb qui a découvert
les Amériques en premier), en cherchant a
rejoindre I'Inde découvrirent ces nouvelles
terres : ils vont alors devenir de grands coloni-
sateurs car en découvrant ces populations ils
vont quasiment toutes les détruire. lls voulaient leur or, leurs richesses,
et les jugaient trop sauvages. Aujourd'hui quelques ethnies ont survécu
mais n'ont plus rien de leur grandeur passeée.

Les 3 grahdes populations

De maniere simple, on regroupe 3 grandes populations :

- Les Incas : le Pérou actuel (leur capitale était Cuzco),

- Les Mayas : en Amérique Centrale et Sud du Mexique,

- Les Azteques : le Mexique (leur capitale est Mexico actuelle).

Je te propose de découvrir un peu plus en détail ces 3 peuples dont on
a aujourd'hui que les vestiges. Il existe certains peuples au Mexique et
en Amérique du Sud qui sont des descendants de ces populations pré-
colombiennes.

o /
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Les Mayas

Ce sont les Amérindiens qui vivaient
dans le sud du Mexique (dans la Pé-
ninsule de Yucatan principalement), et
dans le nord de 'Amérique centrale.
Le mot "maya” signifie "mais". lls se
considéraient depuis l'antiquité comme
les hommes du mais. Leur civilisation
était tres avancée sur I'écriture, l'astro-
nomie et I'architecture. Un des
vestiges de leur gloire passée est
Chichen Itza au Mexique.

Les Azteques

On les appelle aussi les Mexicas.
lls étaient localisés au centre du
Mexique actuel. C'était un des

plus vastes empires des Amériques,
qui a été détruit avec l'arrivée
d'Hernan Cortes (un conquistador
espagnol). Les Azteques étaient
redoutables et pratiquaient le
sacrifice humain.

Les InCas

Les Incas ne connaissaient pas I'écriture,
mais étaient de tres bons batisseurs et
architectes. On ne sait toujours pas
comment ils ont fait pour construire la cité |
de Machu Pichu au Pérou.

L'empereur Inca était considéré comme
le fils du dieu soleil, et la capitale de
I'empire était Cuzco.
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EXERCICES

-’
|III ®
J

1. Sur la carte ci-dessous :

- colorie en orange I'empire Aztéque,
- colorie en bleu la zone occupée par les Mayas,
- colorie en vert I'empire Inca.

2. Trace deux fléches rouges :

- une qui part du Portugal et arrive en Amérique centrale (vers le Bélize) :
cette fleche représente Christophe Colomb,

- une qui par d'Espagne et qui arrive au Mexique par la Péninsule du
Yucatan et qui traverse le Mexique jusqu'a Mexico actuel : cette fleche
représente Hernan Cortes.
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LA CONQUETE
DU CHOCOLAT

[,a decouverte

Tu I'as compris, le chocolat n'existait qu'en Amérique du Sud et du
centre. Les conquistadors, en découvrant ce nouveau continent, ont
découvert de nombreux aliments qu'ils ont ramenés en Europe. Le
chocolat en faisait partie. On raconte que Christophe Colomb a jeté les
feves de cacao qu'on lui avait données : il croyait que c'était des crottes
de chevre. Hernan Cortés fut donc le premier a ramener les féves de
cacao en Europe.

(Jnhe boisson royale [Le chocolat pour tous
Le roi Espagnol Charles Quint Durant la révolution industrielle,
introduisit le chocolat chaud, oh a commenceé a fabriquer des
adouci depuis qu'on a découvert moulins pour extraire le beurre de
la canne a sucre. En Europe, la cacao plus rapidement, pour avoir
boisson se répand, mais seules du chocolat qui reste dur. Ces

les familles royales y ont acceés. nouvelles machines ont permis a
Ensuite ce seront les nobles, puis  tout le monde d'avoir enfin accés
les riches (¢a codtait tres cher). au chocolat.
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[,es conditionhs

Pour cultiver du cacao il faut :

- un climat chaud et humide,

- une pluie réguliere,

- un sol profond et fertile,

- une altitude basse (le cacaoyer
ne pousse pas en montagne),

- beaucoup d'ombre.

3 Varietes de CaCaoyer

- Criollo (il vient du Vénézuela) : il était cultivé avant au Mexique et

en Amérique centrale. Les cabosses (les fruits du cacaoyer) sont rouges
ou vertes, allongées et marquées de sillons. Le cacao produit est tres fin
et utilisé dans la chocolaterie de luxe.

- Forastero (il est cultivé en Amazonie, au Brésil, en Equateur et en
Afrique de I'Ouest). Les cabosses sont vertes avec une surface lisse.
80% du chocolat est produit a partir du cacao forastero.

- Trinitario : c'est un hybride qui mélange le criollo et |e forastero.

[Les paYys producteurs

Voici les principaux pays producteurs
de cacao :

- la Céte d'lvoire : 35.8%

- I'lndonésie : 10.5%

- le Ghana : 10.3%

- le Brésil : 10.9%

- la Malaisie : 8.3%

Attention, dans ces pays, certaines
exploitations de cacaoyers emploient
des enfants comme esclaves. Les
entreprises qui fabriquent le chocolat a partir de ce cacao le savent. Il
(’tdonc important de savoir d'ou vient le cacao utilisé et dans quelles

conditions il est produit.
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= VRAI ou FAX O

Tu es prét(e) a vérifier tes connaissances sur le chocolat ?
Alors c'est parti, coche la bonne case.

l/A I'origine, le chocolat vient d'Amérique.

Vrai
Faux

2/ Le cacao est aujourd'hui cultivé principalement en Amérique.

Vrai
Faux

3/ Le cacao utilisé dans les chocolats de luxe est le criollo.

Vrai
Faux

‘F/ Les rois européens buvaient du chocolat chaud sucré.

Vrai
Faux

5/ Les Azteques cultivaient le cacao au Pérou.

Vrai
Faux

6/ Le chocolat noir est noir parce qu'il contient plus de cacao.

Vrai
Faux

'7/ Le chocolat dur est apparu en Europe durant I'ere industrielle.
Vrai

o /
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