Le materie| hecessaire

Tu auras besoin :

- d'une casserole,

- d'une cuillére en bois,

- d'une cuillere a soupe (en abrégé : cs),
- et d'un saladier ou d'un grand bol.

[es ingredients necessaires

- 60 g de margarine,

- 2 cs de sirop de sucre épais (ou de miel liquide),

- 4 cs de chocolat en poudre,

- 12 cs env. de flocons de son de blé ou autres céréales non-sucrées,
- de la pate d'amande.

Si tu as des allergies alimentaires, assure-toi que tu n'utilises que des
ingrédients que tu peux manger (quitte a changer la recette).

Les etapes

1. Fais fondre la margarine a feux doux dans une casserole (ou au
micro-ondes).

2. Ajoute la poudre de chocolat, mélange bien et retire la casserole

du feu.

3. Mets les céréales dans le saladier. Verse le chocolat et mélange-le
jusqu’a ce que les céréales soient bien enrobées.

Laisse un peu refroidir le tout.

4. Prends un quart du mélange et modele-le pour former une corbeille.
Imagine-toi que tu es la mére de Moise pendant que tu le fagonnes.
Laisse refroidir complétement le mélange au frais. |l y aura assez de
mélange pour environ 4 corbeilles.

5. Faconne un bébé en pate d'amande, et tu peux méme faconner aussi
une sorte de couverture pour envelopper bébé Moise dedans.
Ensuite, tu places le bébé dans sa corbeille.

Qquand tout est prét, tu peux déguster :-) /
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'| LE JEU DU PRENOM
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e but du jeu

Trouve le plus rapidement possible des prénoms en rapport avec une
lettre de l'alphabet.

[,es regles du jeu

Si tu as un scrabble, pioche une lettre dans le sac, au hasard. Le jeu
peut commencer.

Si tu n'as pas de scrabble, commence a réciter dans ta téte l'alphabet
dans l'ordre. Un joueur dit a haute voix "STOP". La lettre a jouer est celle
ou tu t'étais arrété.

- Si vous étes 2 ou 3 joueurs : celui qui tire la lettre commence, et dit
un prénom qui commence par cette lettre. Le joueur suivant dit un
autre prénom. Et ainsi de suite. Quand une personne ne trouve pas, au
bout de 10 secondes, elle est éliminée de la manche. C'est la derniére
personne en jeu qui marque le premier point.

On fait une nouvelle manche avec une autre lettre. Jusqu'a ce qu'un
premier joueur ait atteint 5 points.

- Si vous étes en équipe : chaque équipe doit donner un prénom,
chacune a son tour. Et c'est I'équipe qui bloque pendant 10 secondes qui
perd le point.

[es Variantes

- On peut compliquer le jeu en imposant des prénoms garcons ou des
prénoms filles.

- On peut aussi compliquer le jeu en répétant les prénoms déja cités,
dans l'ordre, avant de donner un nouveau prénom. Cela fait travailler la
mémoire.

- A l'annonce de la lettre, la premiére personne a trouver un prénom

@ue un point. /
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EXpliCations ~
Tu dois faire deviner un mot, en rapport avec les bébés, soit par un
dessin (comme le Pictionnary), soit par un mime (comme le Time's up).

Preparation

Pour les deux variantes de ce jeu, chaque joueur écrit sur un papier

un mot en lien avec les bébés : cela peut étre un verbe (comme pleurer,
ou dormir), un objet (comme biberon ou landeau), ou encore un métier
(comme sage-femme, ou hounou)...

Chaque joueur écrit sur un bout de papier un mot. Sivous n'étes pas
assez nombreux, chaque joueur peut écrire plusieurs mots sur des
papiers différents.

Pictiohnary

Pour faire les devinettes en dessinant, c'est tout simple. Faites 2 équipes.
Un joueur de chaque équipe doit dessiner le méme mot et le faire
deviner a son équipe.

La premiere équipe a trouver le mot gagne.

On change ensuite de joueur, et de mot.

Si vous n'étes que 2 ou 3, celui qui fait deviner gagne un point quand
les autres joueurs devinent son dessin. Si personne ne devine au bout
d'une minute, personne n'a de point et c'est au tour du joueur suivant de
faire deviner.

Time's up
Cette fois-ci, un joueur doit faire deviner en mimant. La personne qui
trouve remporte le point, pour elle-méme ou pour son équipe.
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Y LEFAREPART
('] DENAISSANCE

EXpliCations

Le faire-part de naissance est une carte que les parents envoient a leurs
proches pour présenter leur nouveau bébé. Il existe des centaines de
faire-parts différents, poétiques, dréles, originaux... mais tous ont les
mémes éléments suivants :

- le prénom du bébé,

- sa date de naissance,

- soh poids et sa taille,

- une photo du bébé,

- des informations sur la famille : I'adresse, le téléphone, etc.

Quelques idees
Imagine maintenant que tu peux choisir de faire ton propre faire-part,

c'est-a-dire celui de quand tu es né. Comment aurais-tu aimé que tes
parents annoncent la nouvelle ? Voici quelques idées :

- une cocotte en papier, décorée sur le dessus et avec toutes les
informations quand on ouvre chaque partie,

- un joli petit sac avec des galets sur lesquels sont écrits au feutre (ou
a la peinture) les différents éléments,

- des nuages (en papier épais) accrochés les uns aux autres, qui
forment une jolie guirlande, avec des photos et des écritures sur chaque
nuage,

- une carte décorée a ta fagon, avec tes couleurs et tout ce que tu aimes
le plus : par exemple tu peux découper dans des magazines ou dessiner
ton plat préféré, ton jeu préféré, le métier que tu veux faire, tes passions,
tout ce qui fait que tu es toi, mais qu'on n'aurait jamais pu deviner quand
tu es né.

Laisse parler ton imagination et tu trouveras strement plein d'idées tres
sympas pour réaliser ton faire-part de naissance :-)
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