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C'est un chronometre ou une minuterie.

Certaines personnes disent que les enfants ne maitrisent pas la notion
du temps avant 6 ou 8 ans. Je n'en suis pas convaincue quand je vois
Djanaé qui a 5 ans maitrise trés bien sa montre.

Mais quoi qu'il en soit, le timer peut étre utile pour définir les termes d'un
contrat avec I'enfant, peu importe son dge. Quand le timer sonne, on fait
ce qu'on a dit.

Mettez-vous d'accord ensemble sur une durée pour une activité, ou sur
le temps restant avant de terminer quelque chose. Une fois que le timer
est fixé, quand il sonne, on tient nos engagements. C'est une maniere
de ne pas avoir a reculer I'échéance constamment, ou a répéter 10 fois
la méme chose.

- Pour les petits qui ne savent pas ce que "5 minutes” ou "15 minutes”
signifient. Mais attention, il ne faut pas non plus se figer, parce que
certains enfants sont stressés par le timer (ma fille en est le parfait
exemple : elle se bloque et se met a pleurer, elle panique). Donc c'est
une idée a tester.

- Pour les grands qui se laissent absorber dans leurs activités et oublient
totalement la notion du temps.

- Pour les tres grands et méme les adultes pour se fixer des tranches
de travail et alterner entre les choses qui plaisent et celles qui plaisent
moins.

Ca marche aussi pour les jeux. Parfois, on n'a pas beaucoup de temps
a accorder a l'enfant, alors on peut se dire qu'on joue 15 mn a fond,

on met le timer, et on est a 100% avec l'enfant. Les effets sont bénéfi-
gues pour tout le monde.
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