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Etre impulsif c'est le fait de réagir sous le coup de I'émotion. Plus on
s'entraine par des jeux, plus les mécanismes se mettent en place pour
savoir comment bien réagir au moment d'un surplus émotionnel. Tous
ces jeux demandent de se concentrer, de se maitriser et d'adapter les
réponses a des consignes.

Ces jeux ne sont pas que pour les enfants. lls fonctionnent aussi avec
les adultes :-)

C'est un classique : on pose des questions a un joueur qui ne doit
répondre ni par oui, ni par non. Cela demande beaucoup de concentra-
tion et de maitrise de soi.

Un joueur donne des consignes. Les autres, face a lui, doivent faire
exactement l'inverse.

Le meneur du jeu choisit une action qui se fait d'habitude rapidement,
comme se laver les dents, courir, manger, se laver... Les joueurs

doivent effectuer l'action le plus lentement possible. Ce jeu marche aussi
pour faire une bagarre au ralenti (quand j'étais petite, avec mes fréres

et soeurs on faisait du "judo calme"). Tres rigolo :-)

Un meneur de jeu (un adulte) met de la musique, tout le monde danse,
saute, se défoule, court. Quand la musique s'éteint, les joueurs doivent
se figer et faire la statue.
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