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- LA MONTAGN!
EN PAPIER

7

Le materie| heCessaire
- du papier journal,

- du carton,

- du scotch,

- de la farine,

- de l'eau chaude,

- de la peinture,

- des bouchons de liege,

- des feuilles de sapin.

[es etapes

1. Le carton te servira de support pour faire ta montagne dessus. |l

doit étre assez large pour faire tout ton paysage. Froisse des boules de
papier journal et scotche-les sur le carton pour faire tes montagnes. Tu
peux scotcher plein de boules les unes sur les autres pour faire des
reliefs plus ou moins hauts. Laisse une partie plate pour la vallée.

2. Fabrique ton papier méaché : fais bouillir dans une casserolle (avec

un adulte) 1 tasse de farine + 5 tasses d'eau. En chauffant doucement,
cela devient comme de la colle.

3. Déchire des bandelettes de papier journal et trempe-les dans cette

colle. Elimine avec les doigts le surplus de colle et colle les bandelettes
sur tes boules de papier froissé pour recouvrir ton paysage. Tu peux
mettre autant de couches que tu le souhaites, c'est toi qui sculptes les
sommets, les pics, la vallée, etc. Laisse bien sécher.

&. Décore avec de la peinture : du blanc pour les sommets, du vert

pour les pentes, du bleu pour un lac... Prends des bouchons de liege
et plante des tiges de sapin dedans, cela te fait de minis sapins a

@er sur ton magnifique paysage de montagne. j
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3 FABRIQUEDE )
LA NEIGE

Je te propose deux "recettes” pour fabriquer de la neige. La premiere
te permettra de jouer avec, de faire des boules et méme de sculpter un
paysage enneigé si tu le souhaites. La deuxiéme est une recette 100%
naturelle, qui te permettra de créer de la fausse neige a vaporiser sur
ton sapin ou sur des décorations de Noél.

s

[La heige artifiCielle
Il te faut :
- une bombe de mousse a raser,

- du bicarbonate de soude (ou de la Maizena),
- un grand saladier.

Verse 500 g de bicarbonate de soude dans un grand saladier. Ajoute
une bonne moitié de la bombe de mousse a raser et mélange a l'aide
d'une spatule ou d'une cuillere. Tu dois obtenir de la neige ni trop séche,
ni trop collante. Si besoin, rajoute de la mousse a raser.

C'est parti | Tu peux faire des bonhommes de neige, construire des
igloos, a toi d'étre créatif.

La neige 100% haturelle

|l te faut :

- du blanc de meudon : c'est une sorte de poudre blanche comme de la
craie vendue en magasin de bricolage,

- de l'eau,

- un saladier,

- un entonnoir et un vaporisateur.

Verse le blanc de meudon dans le saladier. Ajoute I'eau progressivement
en mélangeant avec un fouet pour qu'il n'y ait pas de grumeau. Verse le
meélange dans le vaporisateur a l'aide de I'entonnoir. Vaporise ta neige.
En séchant, elle va devenir plus blanche.

o /
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3 LEGARDIEN )
DE LARBRE

Introduction

Ce jeu est une variante du 1-2-3 soleil, beaucoup plus rigolo a mon sens.
Un gardien aveugle protége un arbre.

Les autres joueurs doivent atteindre et toucher cet arbre sans se faire
remarquer.

[es etapes

1. Un joueur a les yeux bandés et est placé a 2m de l'arbre. Un adulte
ou un enfant qui ne joue pas reste a ses cétés : on l'appelle I'animateur.

2. Les autres joueurs s'éparpillent dans un rayon de 10 ou 15 metres
de l'arbre, selon I'espace de jeu qui a été défini.

3. Quand tout le monde est positionné, 'animateur crie "En jeu !".

Les joueurs doivent alors s'avancer vers l'arbre pour le toucher, sans
courir (courir est interdit dans ce jeu) et sans se faire entendre du
gardien.

4. Sile gardien entend un bruit, il indique la direction et I'animateur crie

"Halte !". Tous les joueurs s'immobilisent alors. Si la direction indiquée
par le gardien correspond a un joueur, celui-ci est éliminé. L'animateur
relance le jeu en cirant "En jeu !".

5. Le premier joueur a toucher l'arbre a gagné. Le gardien gagne s'il

réussit a détecter tous les joueurs, ou si au bout d'une durée déterminée,
aucun joueur n'a réussi a atteindre l'arbre.

Pour ce jeu il ne faut surtout pas de bruit. Seul I'animateur a le droit de

(rle-r, sinon, le gardien ne peut plus écouter les bruits. /
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3 LACHASSE
AUX CARIBOUS

s

Ceci est un jeu de pistes a jouer dans la neige. Mais tu vas le voir, on
peut 'adapter pour jouer en extérieur sans neige et imaginer d'étre dans
une région montagneuse et enneigée.

Le but du jeu :

- pour les caribous, c'est de rester vivant le temps de la durée du jeu,

- pour les chasseurs, c'est d'attraper un maximum de caribous pour se
nourrir.

Mateérie|

- un foulard par caribou,
- une paire de chaussettes en boule par trappeur.

[es étapes

1. Il faut au moins &tre 4 joueurs (2 trappeurs et un caribou) :

- 2 joueurs sont des trappeurs qui partent a la chasse au caribou,

- 2 joueurs sont attachés ensemble par un pied, avec un foulard : ils
forment a deux le caribou (hé oui, parce qu'a deux ils ont 4 jambes et que
les caribous ont 4 pattes).

2. Au signal, le caribou s'enfuit et part se cacher.

Si tu joues en extérieur et qu'il a neigé, il faut démarrer le jeu quand la
neige est toute parfaite. C'est le caribou (les deux joueurs attachés) qui
va laisser les premiéres traces pour que le jeu soit un jeu de pistes.

S'il n'y a pas de neige, les caribous peuvent partir se cacher sans laisser
de trace, mais dans une zone délimitée.

3. Quelques minutes plus tard, les trappeurs, affamés, partent en chasse

pour tuer le caribou. Pour attraper un caribou, les trappeurs doivent le
toucher avec une boule de neige, ou avec une paire de chaussettes
roulée en boule.

@n d'une partie, on peut échanger les réles. /
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