(ﬁ ~&| Unrelief \
g Un relief est la présence d'une variation en forme de

creux ou de bosse sur la surface de la Terre.
La montagne est un relief positif ; autrement dit, par rapport
) au niveau de la mer, le sol est plus élevé a cet endroit 1a.

Enhsemble ou Isolee ?

Une montagne peut étre

isolée, comme le Kiliman-

djaro au Kenya.

Mais la majorité des DES

montagnes font partie A

d'une chaine de monta- M \)4

gnes (comme les Alpes ONT G‘NES

par exemple).

Jeunes ou ahciennes 24% des paysages sont des

Les montagnes les plus montaghes

vieilles ont des sommets <
o Pres d'un quart de la surface des
arrondis. L'eau, le vent et le :

ol les ont abimées. Usées continents est montagneuse. lly a
Ees montaanes 'euﬁes ont. des régions ou la montagne recouvre
des sommgts c:intus ot des plus de la moitié des terres (comme

P : en Asie), et d'autres continents qui
versants (les pentes) raides. . .
sont tres plats, avec tres peu de

Ce sont ces sommets qui :

reliefs montagneux (comme en
sont souvent recouverts de :

Afrique).

neige.

[,es hommes et |es régions montagheuses

On estime que 10% de la population vit dans les régions montagneu-
ses. Pour vivre on a besoin d'eau douce, et les sources d'eau sont
alimentées directement par les glaciers en montagne. Les montagnes
sont les lieux ou les troupeaux peuvent paitre I'été : on appelle cela

la transhumance, le fait de déplacer les troupeaux selon les saisons.
[l est aussi possible de faire de I'agriculture en montagne avec des

pousses qui ne craighent pas le froid comme la pomme de terre, l'orge,
%arrasin, ou méme le mais et le ble. j
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Au Nord

Les Alpes scandinaves recouvrent la
majorité de la Norvége, le Nord-Ouest

de la Suéde, et une petite partie de la
Finlande, sur 1700 km de long. Le point
culminant se trouve au sud de la Norvege
et il atteint 2469 m.

A I'ESt

L'Europe est séparée de 'Asie par deux
chaines de montagnes:

- les monts Oural s'étirent sur plus de

2000 km et ne dépassent pas 2000 m d'altitude.
- le Caucase est considéré comme le massif

européen le plus élevé. Le mont Elbrouz, en
Russie, culmine a 5642 m.

Au Centre

- les Alpes traversent la France, l'ltalie, la Suisse,
et 5 autres pays d'Europe.

Elles ont une longueur de 1200 km. Le sommet le
plus haut est le Mont Blanc qui culmine a 4810 m.
- les Carpates s'étendent sur 8 pays du centre et
de I'Est de I'Europe. Le point culminant se trouve
en Slovaquie et il atteint 2544 m de hauteur.

1 Au sud

Les Pyrénées forment la deuxieme chaine

principale de montagnes de France. Elles séparent
la France de I'Espagne.

Le sommet le plus haut est |le pic d'Aneto, en

Espagne avec 3404 m de hauteur. j

PLAISIR D’APPRENDRE




)| LES MONTAGNES )
al ! D'AGIE

7

L'Asie est le continent qui possede le plus de montagnes. 54% de la
surface de I'Asie est de la moyenne ou de la haute montagne.

La majorité des iles océaniques (comme I'Indonésie, le Japon ou encore
les Philippines) ont des montagnes trés élevées qui sont en fait des
volcans. Je vais donc te présenter les 4 plus grandes chaines de I'Asie
qui se trouvent toutes en Asie centrale.

L'Altal

C'est la chaine la plus au Nord, au Nord du désert
de Gobie, a cheval entre la Russie, la Chine, la
Mongolie et le Kazakhstan. Plusieurs monts sont
compris entre 3000 et 4500 m. .

Tian Shanh et Pamir

En Chinois, Tian Shan veut dire "les mon-
tagnes célestes". La chaine des Tian Shan
traverse I'Ouest de la Chine et s'arréte a
I'Ouest au Tadjikistan, au Nord du Pamir,
une autre chaine de montagnes. Le Pamir
est le 4eme plus haut relief du monde avec
3 sommets a plus de 7000 m. Les Tian Shan
sont en 5éme position.

L'Himalaya

L'Himalaya est la plus importante chaine de

montagnes du monde. Elle sépare I'Inde et

4 le Népal de la Chine. 14 sommets dépassent
# 8000 m d'altitude. Le plus haut est I'Everest,
le toit du monde a 8850 m. Juste apres, il

g8 y a le K2 qui mesure 8611 m. j
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L'Atlas

L'Atlas se trouve au Nord de I'Afrique, au
Maroc, en Algérie et en Tunisie. Le mont

le plus haut est le djebel Toubkal (au Maroc)
avec une hauteur de 4167 m.

Le Kilimanhdjaro

Cette montagne est située dans le Nord-
Est de la Tanzanie, a I'Est de I'Afrique.
Cette montagne est composée en fait de
3 volcans de plus de 3000 m. Le plus
haut est aussi le plus haut sommet
d'Afrique. Il s'appelle le pic Uhuru et il
atteint 5892 m d'altitude. Les neiges qui
sont a son sommet fondent et bientét il
n'y en aura plus du tout.

Le Mont Kenya

Pour les Wakombas, un peuple qui habite
au pied de cette montagne, son nom signi-
fie "la montagne de l'autruche". Cette
montagne se situe au centre du Kenya,

et sa plus haute cime culmine a 5199 m.

C'est le deuxiéme plus haut sommet

d'Afrique.
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En Amerigue du Nord

- Les Appalaches a I'Est s'étendent du
Canada au Sud-Est des Etats-Unis, sur prés
de 2000 km de longueur. Ce sont d'anciennes
montagnes, pas trés élevées. Le sommet le
plus haut est a 2037 m.

- Les Rocheuses sont beaucoup plus longues
(plus de 4800 km de longueur) et beaucoup
plus hautes. Le sommet le plus haut culmine a
4401 m. Les Rocheuses sont situées a I'Ouest
des Etats-Unis et remontent jusqu'au Canada.

En Amerigue centrale

L'Amérique centrale est une région de mon-
tagnes escarpées et de sommets volcani-
gues qui dépassent facilement les 2000 m.
Le Volcan Tajumulco est le plus haut
sommet du Guatemala et d'/Amérique cen-
trale avec 4220 m de hauteur.

Enh Amerigue du Sud

La Cordillere des Andes est la plus longue
chaine de Montagne du monde. Elle s'étire
sur plus de 7000 km le long de la c6te Ouest
de I'Ameérique du Sud. Elle traverse 7 pays,
de la Bolivie (au Nord) au Chili (au Sud).

Le sommet le plus haut est '’Aconcagua.
On le surnomme le "colosse de 'Amérique" :
il mesure 6962 m de haut, il se trouve en

Argentine et il ne contient presque pas de
glace: la roche est apparente. j
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EXERCICES

Sur la carte, replace les étiquettes de certaines des chaines de monta-
gnes principales de notre planéte.

LES PYRENEES L'OURAL
LES ROCHEUSES L'HIMALAYA LE KILIMANDJARO
L'ATLAS LES APPALACHES LES ALPES
LES ALPES SCANDINAVES LA CORDILLERE DES ANDES
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La montagne, malgré de fortes pentes, des terrains parfois instables, une
météorologie qui peut changer tres vite ou encore des risques sismiques
(pour les zones volcaniques), malgré tout cela, la montagne attire pour
de nombreuses activités :

[es activites d'hiver

Toutes les activités liées a la neige sont trés
prisées : le ski, les raquettes, la luge, le
snowboard, mais aussi l'alpinisme ou les
randonnées pour traverser des glaciers et
admirer des cascades de glace.

De nouvelles activités naissent réguliere-
ment comme le speed riding qui est en fait
du parapente avec des skis.

Les activites d'eté

L'été, la montagne est le lieu des randonnées,
de I'escalade, des via ferratas (c'est une sorte
de randonnée mélée a un peu d'escalade,

sur des parois rocheuses, avec un équipement
spécial), du trekking et du vélo tout terrain.

En été, on peut aussi se lancer du haut d'une
montagne en parapente ou en deltaplane.

Les activités liées a |'eau

Les montagnes accueillent souvent de
magnifiques lacs, des cascades, et des
rivieres. Ces endroits sont parfaits pour
faire du canoé-kayak, du rafting (c'est le
fait de descendre des rivieres en radeau
pneumatique) ou encore du canyoning
(cela consiste a suivre une riviére, en
mélant randonnée, escalade et nage).
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VRAI ou FAX O

Tu es prét(e) a vérifier tes connaissances sur les montagnes ?

Coche la bonne case.

l/ Le plus haut sommet du monde est le Mont Blanc.

Vrai
Faux

2/ Les montagnes ont toutes le méme age.

Vrai
Faux

3/ Les monts Oural et le Caucase séparent 'Europe de I'Asie.

Vrai
Faux

‘F/ L'Himalaya se trouve en Amérique du Sud.

Vrai
Faux

5/ Il ne neige jamais sur les montagnes d'Afrique.

Vrai
Faux

6/ Le Pic Uhuru est plus élevé que le Mont Blanc.

Vrai
Faux

7/ Tu peux faire du canyoning l'hiver.

Vrai

Faux j
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