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On a slirement tous en mémoire une remarque d'un prof nous deman-
dant d'arréter de gribouiller pour écouter la lecon. Ce qu'ils n'ont pas
compris, c'est que gribouiller permet de mieux écouter. Mais pas que.

Notre cerveau fonctionne soit en émissivité (il réfléchit), soit en réceptivi-
té (il recoit les informations). Le probléme est qu'il est tres difficile, dans
notre société, de laisser le cerveau intellectuel au repos et d'étre a 100%
en réceptivité. Le fait de faire une activité manuelle permet plus facile-
ment de passer en mode "réceptivité". Le cerveau se concentre sur les

5 sens : ce que l'on entend (donc la voix de I'enseignant ou du parent), ce
gue l'on voit, ce que I'on sent, ce que I'on pergoit (le toucher, la sensation
de chaleur...) et ce que I'on golte. Pendant ce temps, le cerveau intellec-
tuel se met au repos. Donc gribouiller permet de mieux se concentrer, de
mieux écouter, et d'éviter que nos pensées partent dans tous les sens.
Ca marche aussi avec des mandalas a colorier :-)

Quand on gribouille en écoutant, cela active un réseau neuronal particu-
lier qui permet de mieux enregistrer et de mieux traiter l'information recue.

Ce n'est pas trés difficile a concevoir : lorsqu'on gribouille, on commence
par une petite forme géomeétrique simple et on se met a inventer et a
rajouter plein d'autres éléments. Aucun gribouillage ne ressemble a un
autre.

Pour ce point [a, il ne faut pas gribouiller en cours. Sinon on s'éloigne de
I'objectif d'étre concentré. Mais si vous gribouillez pendant une pause,

a un moment calme, vos pensées vont partir dans tous les sens. Et c'est
la que vous allez commencer a avoir de bonnes idées. Plus les pensées
voyagent et s'expriment, plus il y a de chance qu'une bonne idée ou une
solution a un probleme émerge.
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