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Et si, au lieu de dire "non", ou "ne... pas", on reformulait les mémes
demandes de maniere positive ? Cela permet d'ouvrir le champ des
possibles et donne a I'enfant une vision positive des choses. Voici
quelques idées:

1. Tu peux le dire autrement, avec d'autres mots
au lieu de "non, on ne dit pas ¢a"

2. Tu peux dire les choses avec des mots, tes mains sont faites
pour carresser
au lieu de "non, on ne tape pas"

3. Tu veux un calin ? Tu es triste, décu(e), en colére ? Tu as mal ?
au lieu de "arréte de pleurer" ou "ga va !"

4. Je préfére que tu me donnes la main, c'est plus sécurisant
au lieu de "arréte de faire ta téte et de tirer sur mon bras"

5. Tu aurais aimé... mais la, c'est le moment de ...
au lieu de "non, ce n'est pas le moment"

6. Tu peux demander si tu peux jouer un peu avec
au lieu de "ce n'est pas a toi"

7. C'est vrai que ce n'est pas trés rassurant, mais il y a une solution

au lieu de "n'aie pas peur"

8. Marche tranquillement
au lieu de "ne cours pas"
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