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Voici des questions pour engager la discussion et cultiver le bonheur en
famille. A se poser en fin de journée, en fin de semaine, ou chaque mois.

Qu'est-ce que tu as fait de nouveau ?

Ou as-tu échoué ? Quelle a été ta plus grosse erreur ?

Qui as-tu aidé ?

Quel a été ton moment préféré ?

Qu'est-ce que tu as appris ?

De quoi es-tu fier ?

Qu’'est-ce que tu as créé ?

Qu'est-ce que tu as entrepris pour te rapprocher un peu plus
de ton réve ?

Qu’'est-ce que tu as trouvé beau ?
Combien de fois as-tu ri ? Quel a été ton plus grand rire ?
A qui as-tu dit merci, et pourquoi ?

Quel risque as-tu pris ?
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