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Il y a beaucoup de choses a faire chaque jour, et je vous propose
de vous poser 5 minutes, et de réfléchir a ce qui est vraiment
important pour vous :

- Qu'est-ce qui vous motive chaque matin ?

- Quelles sont vos aspirations profondes ?

- Qu'est-ce qui brile en vous et vous fait du bien ?

Ratissez le plus large possible.

Ensuite, réfléchissez a vos 3 besoins principaux.

Ceux qui sont vitaux.

Ceux qui sont une alarme : ceux qui, quand ils ne sont pas
satisfaits, vous alertent que ¢a ne va pas dans votre vie.
Pour vous aider, imprimez la liste sur la page ci-apres.

Et sélectionnez trois besoins principaux

Une fois que vous avez mis en lumiere 3 besoins et quelques
aspirations, vous allez fabriquer votre tableau de motivation.
- Recherchez des images (sur Internet, dans des journaux), ou
des photos qui imagent ce qui compte vraiment pour vous.

- Affichez ensuite ce tableau |la ou vous pourrez le voir chaque
jour, pour vous aider a faire les bons choix, a rester motiveé.

Ce tableau de motivation est le vétre.

Et vous pouvez demander a chaque membre de la famille de faire
le sien, pour ensuite échanger sur les aspirations profondes de
chacun.
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