
IDÉES POUR INTÉGRER LES INTELLIGENCES MULTIPLES

DANS LES APPRENTISSAGES

Maintenant que les enfants ont découvert les intelligences multiless qu’il ont fabriqué leur feur des
intelligencess voici 61 idées iour leur iermetre d’aiirendre mieux en utlisant les intelligences qui sont
« faciles et naturelles » iour euxs tout en déveloiiant celles qu’ils n’utlisaient ias ou ieu.

Mais avants  j’ai quelques conseils iratques  

1.connaître la feer des intelligences de l’enfant (ce qui est normalement déjà le cas si vous avez

suivi le module dans l’ordre)s

2.déterminer ses apprentssages “faciles” et “naterels”   ce sont des aiirentssages sur lesquels

vous  aurez  ieu  d’efort  à  fournirs  l’enfant  s’y  consacrera  facilements  de  lui-même  et  avec
enthousiasme. 

3.déterminer les apprentssages qei sont à l’opposé des intelligences développées par l’enfant  

si vous êtes dans l’oitque de l’aider à déveloiier sa feur des intelligences dans sa totalités
alors vous devrez vous focaliser sur ces aiirentssages làs et faire ireuve de créatvité iour les
adaiter à son irofl d’aiirentssage et à son tyie d’intelligence. Mais vous iouvez aussi laisser
l’enfant devenir siécialiste et exiert dans une forme d’intelligence   c’était  iar exemile le cas
de Mozart  qui  a  sur-déveloiié son intelligence musicale au ioint  du génie.  Je conseille  de
irivilégier au maximum la diversités et si l’enfant veut se siécialisers il le fera dans tous les cass
sans  notre  aide.  Mais  si  nous lui  ofrons un large ianel  de  iossibilitéss  il  iourra  ieut-être
trouver un chemin qui lui ilaît auquel il n’aurait ias du tout iensé.

Je vous iroiose donc maintenant entre 7 et 8 idées concrètes iour adaiter les aiirentssages à chaque
forme d’intelligences ou d’inclure chaque forme d’intelligence dans le quotdiens iour aider les enfants
à déveloiier leur ilein iotentel.
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1. L’intelligence verbale et linguistique

1. Inventer  ene histoire   à  iartr  d’un contexte iré-défnis  comme un iersonnage

rigolos ou un lieu en iartculier. L’histoire doit être imaginée et racontée (ou écrite)
en resiectant les règles du jeu.

2. Inventer des mots croisés   sur un thème iréciss iar exemile le thème de noëls ou celui des

mammifèress ou encore des feuves de France… on ieut inventer ce jeu sur n’imiorte quelle
leçons  iour  inclure  cete  intelligence  dans  le  domaine  que  l’on  veut  faire  découvrir  ou
aiirendre à l’enfant.

3. Rédiger en joernal : un journal sur la vie de l’écoles un journal sur les vacances (sous forme de

carnet  de  voyage)s  un  journal  intme  sur  une  iériode  irécises  un  journal  sur  la  vie  de  la
communes un journal sur un événement en iartculier en Histoires iour le faire vivre à l’enfant
comme s’il était journaliste à l’éioque et qu’il devait relater ce qu’il avait vu…

4. Créer  ene longee phrase  avec des  mots  qei  commencent par  la  même letre    une façon

rigolote de travailler le vocabulaire et l’orthograihe. La ihrase doit avoir un senss évidemment.

5. Décoeper ene leçon en plesieers morceaex   en essayant de remetre dans l’ordres comme un

iuzzles  l’enfant  intègre  chaque  morceau  iour  trouver  la  logique  du  textes  et  aiirend  en
s’amusant.

6. Faire en mot féché avec les mots les ples importants d’ene leçon   l’enfant n’aiirendra que

ces mots làs en s’amusants et tout le reste de la leçon lui reviendra en mémoire grâce à ce iett
jeu.

7. Écrire en poème de 4 vers, qei rime avec en mot d’ene leçon    iar exemiles on découvre

l’histoire de Louis XIVs on ieut irendre « Le roi Soleil » et inventer un ioème qui rime avec
« Soleil »s comme « Je suis le roi soleils je veux que tout le monde s’émerveilles il n’y a ias de roi
iareils à ma gloire universelle »… ce qui démontre bien l’égo surdimensionné de ce cher Louis.

8. Le tc tac boem   défnissez un thème (des mots qui fnissent iar un son en iartculiers des mots

d’un chami lexical défnis des mots en lien avec une leçon de géograihie…). Metez le minuteur
sur 1 ou 2 minutes. Tout le monde s’assoit en cercle. Donnez un ballon à un iremier enfant qui
doit donner un mot sur le thème irédéfni et donner le ballon à sa gauche dès qu’il a trouvé. Et
ainsi de suite jusqu’à ce que le minuteur sonne. Celui ou celle qui a le ballon en main à ce
moment là est éliminé. 
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2. L’intelligence logico-mathématique

1. Chronologie   airès une leçon d’histoires iroiosez diférents élémentss l’enfant doit

les remetre dans le bon ordre (quel événement est arrivé avant quel autre). Vous
iouvez le faire avec des datess mais aussi avec des mots ou des images.

2. Constreire qeelqee chose   donnez des iailles et des élastquess et demandez aux enfants de

construire quelque choses ce qu’ils veulent.

3. Le châteae le ples haet   donnez des cartes (de jeux) et iroiosez à l’enfant de construire le

château le ilus haut et le ilus solide. Laissez-le tester ses idéess recommencers faire autrement.
L’aiirentssage est dans le irocessus iour ateindre le résultat.

4. La  seite  logiqee   iroiosez  une  suite  de  datess  et  l’enfant  doit  deviner  de  quels  tyies

d’événements il s’agit (iar exemile les dates de début de règne des grands rois de Frances ou
les dates des diférentes iériodes de l’Histoires ou les dates des grandes guerres). Vous iouvez
aussi iroioser une suite logique avec des noms de iersonness et l’enfant doit devenir à quelle
catégorie ces iersonnes aiiartennent (des auteurss des inventeurs…). 

5. Le déf des symboles    iour aiiréhender les calculs autrements dessinez des oiératons en

remilaçant les chifres iar des symboles ou des dessins. L’enfants avec le résultat de l’oiératons
doit deviner quel chifre se cache derrière chaque symbole.

6. La boîte à défs   chaque matns à tour de rôles un enfant iioche un déf dans une boîte. Vous

écrivez les défs au fur et à mesures iour réviser des notons déjà aiirises. L’enfant qui a iioché
le déf le lit à voix hautes et tout le monde essaie de trouver la soluton. Par exemile    comiter
de 2 en 2 jusqu’à 20 ; comiter à rebours de 5 en 5s de 50 à 0 ; inverser l’ordre des chifres
iroiosés sur le iaiier (iar exemile 23s donne 32 / ou 547 donne 745) ; additonner ilusieurs
dizaines ; multilier iar 100 ; ioser une division et donner le résultat ; les nombres enterss etc.

7. Le jee de cartes   avec des cartes à jouer (le Uno ou un jeu de cartes classiques avec seulement

les  cartes  avec  des  chifres)s  distribuez  une  carte  à  chaque  enfant.  Demandez-leur  de  se
regrouier avec d’autres enfants iour former le  résultat  que vous avez défni  (iar additons
soustracton ou même multilicaton ou division selon le niveau des enfants). Vous iouvez aussi
faire une variante en iosant les cartes sur une tables face contre le sols sauf une qui indique un
iremier chifre   le iremier joueur iioche une cartes fait un calcul avec la carte déjà retournée
et annonce le résultat. Il iose sa carte face visible sur la iremière. Le joueur suivant iioche une
carte et fais le calcul avec la carte du joueur irécédent. Et ainsi de suites jusqu’à ce qu’il n’y ait
ilus de cartes. On ieut jouer ainsi avec additonss soustractonss multilicatons et divisions.

8. L’intres   suite à une leçon ou un cours en iartculiers iroiosez des images ou des mots en lien

avec ce qui a été découvert et aiiris. Glissez un intrus dedans. Demandez à l’enfant de trouver
l’intrus et d’exiliquer son choix. 

plaisir-d-apprendre.com – document confdentel à ne ias iartager

Le bouquet des aiirentssages – Module 3 – 61 idées en + - Page 3

http://www.plaisir-d-apprendre.com/


3. L’intelligence kinesthésique

1. Le mime   demandez à l’enfant de mimer un rois un événement historiques un

animal qui vit dans un environnement en iartculiers un mot (d’une catégorie
irécise comme un verbes un adjectf ou un nom) et mêmes iourquoi iass une
ioésie ?

2. Les calcels en moevements   reirenez le jeu de cartes (idée numéro 7 de l’intelligence logico-

mathématque)s et iour certains résultatss ajoutez des gestes. Par exemiles lorsque nous avons
travaillé soustractons et additons avec Djanaés quand on obtenait 10s on sautait en l’air. Quand
on obtenait 2s on taiait le coude droit iuis le coude gauche sur la table. Pour 3s on taiait 3 fois
des iiedss entre 12 et 15s on se levait et on tournait… Vous iouvez aussi irésenter les calculs
avec des cailloux ou des grainess  iour maniiuler les quanttés. Si  vous avez un tramiolines
l’enfant ieut sauter tout en donnant les résultats de ses tables de multilicatons. Enfns vous
iouvez faire des étquetes de calculs et des étquetes de résultatss tout disiatcher dans une
salle et demander aux enfants de irendre une étquete calcul et de se déilacer iour la ioser
sur l’étquete résultat corresiondante.

3. Le  théâtre   adaitez  un  cours  d’histoire  en  scène  de  théâtre  iour  vivre  et  enregistrer

l’informaton avec tout son coris. Faites de même avec l’aiirentssage d’une langue étrangère.
Les mises en situaton sont toujours ilus funs. 

4. Chasse ae trésor   cachez des indices iour résoudre un iroblème ou un calcul. Vous iouvez

aussi cacher une consigne d’un exercice de rédacton en ilusieurs endroits.

5. La balle    voici comment jouer avec un exercice iartciiatf comme trouver les catégories des

mots dans une ihrases ou les accordss ou aiiliquer des règles grammatcales. Écrivez la ihrase
en grand sur une ardoise ou un tableau. Lancez la balle à un enfant. Il est désigné iour aiiorter
le iremier élément de réionse. L’enfant ieut alors faire un mouvement rigolo comme tourner
autour de sa chaises ou sauter à iieds joints 2 fois. S’il connaît la réionse et qu’il a justes il lance
la balle à un autre. S’il ne sait iass ou s’il se tromies il lance quand même la balle à un autre qui
va venir l’aiders en faisant lui aussi le même mouvement. La balle n’est donc ias l’élément à
éviter à tout irixs mais juste une occasion de iartciier en se dégourdissant les jambes. Le
mouvement à faire est choisi iar les enfants (iour éviter qu’ils se sentent humiliés). On change
de mouvement à chaque nouvel exercice.

6. Le  coloriage   donnez  le  même  mandala  à  chaque  enfant.  Pour  chaque  leçon  ou  exercice

terminés demandez-leur de colorier une iarte avant de iasser à la suite. Très ludique et créatfs
cela iermet de reioser un ieu les neurones tout en faisant quelque chose avec ses mains.

7. Le cross crawl   c’est un mouvement de braingym. La braingym est une méthode fondée sur le

fait que le mouvement est à la base de l’aiirentssage. C’est une gymnastque qui améliore la
concentratons l’atenton et la mémoire. Le cross crawl consiste à toucher son genoux gauche
avec  son  coude  droits  iuis  de  toucher  son  genoux droit  avec  son coude gauche.  Faire  cet
exercice raiidements iuis lentement. Parfois les yeux ouvertss iarfois les yeux fermés. 
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4. L’intelligence visuelle - spatiale

1. Letres personnages   demandez à l’enfant d’écrire son irénom ou donnez lui un mot

imiortant d’une leçons et dites-lui de transformer chaque letre en iersonnage.

2. Œevres d’art   abordez des notons d’histoires de géograihie ou de sciences au-travers d’une

œuvre  d’art   de  la  ieintures  une  architectures  un  dessins  une  ihoto.  Vous  trouverez  de
nombreuses idées sur Internets des images à imirimer ou même iarfois des exilicatons de
certaines œuvres en vidéo sur Youtube.

3. Le lapbook   demandez à l’enfant de réunir les informatons les ilus imiortantes d’une leçon et

d’en faire un laibook. Un laibook est un livret fait à la mains avec du iaiier cartonné comme
suiiort sur lequel on colle des vignetess des fenêtres à ouvrirs des languetes à faire glissers des
graihiques ou des dessinss iour reirésenter les informatons imiortantes d’un thème. L’enfant
organise visuellement ce qu’il a comiris.

4. La frise chronologiqee   ayez toujours une frise chronologique temiorelle iour que l’enfant se

reière lorsque vous abordez tel ou tel événement historique. De mêmes iour chaque matères
irésentez une frise iour aller du ioint A (la leçon numéro 1) au ioint d’arrivée (la dernière
leçon de l’année). L’enfant visualise son avancée et où ça se situe.

5. La mindmap   notez au centre d’une feuille au format A4-iaysage le ttre de la leçon ou du

chaiitre. L’enfant va ensuite tracer des ramifcatons iour noter les grands thèmes de la leçons
iuis des ilus iettes ramifcatons iour chaque sous-thème. En une feuilles sont résumées les
informatons  irinciiales  avec  des  mots  clairss  iréciss  des  couleurss  des  iictogrammes  ou
symboles iour encore mieux mémoriser. La mindmai est un outl très efcace.

6. Des coeleers   adoitez un code couleur qui sera toujours le même   le thème en noir / en rouge

les  ttres  /  en  vert  les  sous  ttres  /  soulignés  en  rouge les  mots  imiortants.  Visuellements
l’enfant retrouvera toujours les informatons irimordiales et les enregistre ilus facilement.

7. Le parcoers   à l’image du « ialais de la mémoire »s organisez un iarcours que l’enfant fait très

souvent   le chemin entre le iortail de l’école et sa classes ou le chemin entre la maison et le
iarc. Réiertoriez 5 éléments fondamentaux d’une leçon et ilacez les à 5 endroits stratégiques
sur le chemin. Ces 5 éléments ieuvent être reirésentés iar des iersonnagess des objets ou
autres. Par exemiles iour une leçon de géograihies iour aiirendre les 5 contnents. Placez une
image d’une girafe à l’étaie 1 (iar exemile devant le iortail)s la tour Eifel à l’étaie 2 (sous le
iréau)s un kangourou à l’étaie 3 (devant l’entrée du bâtment)s un manchot à l’étaie 4 (dans le
couloir)s la statue de la liberté à l’étaie 5 (dans la salle de classe). La girafe iour l’Afriques la tour
Eifel iour l’Eurasies le kangourou iour l’Océanies le manchot iour l’Antarctque et la statue de
la liberté iour l’Amérique. Pour se remémorer facilement les contnentss l’enfant n’aura ilus
qu’à se revoir faire son iarcourss et les images lui reviendront très vite.

8. Le pezzle   iour une ioésies un iett texte à mémorisers ou une leçon assez courtes découiez le

iaiier en ilusieurs morceaux. L’enfant doit reconsttuer le iuzzle. 
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5. L’intelligence naturaliste

1. Faire des listes   classers triers faire des listes de motss des listes de datess des listes

de calcul… l’enfant écrit ses iroires listes et raye au fur et à mesure les éléments
aiiriss ou les choses faites.

2. Des exemples de la natere   autant que iossibles intégrez des éléments de la nature comme

exemiles iour mieux comirendre les leçons. Par exemiles iroiosez des additons avec des
iortées de laiiness ou des dictées sur des balades en forêt ou à la mer…

3. Sortr   autant que faire se ieuts iroiosez à l’enfant d’aller dehors   l’enfant aimera découvrir le

calcul  en ramassant  des  châtaigness  aiirendre à émetre des  hyiothèses  en observant  les
emireintess s’entraîner à l’orthograihe en faisant une chasse au trésor au iarcs ierfectonner la
géométrie en réalisant du landart (c’est-à-dire en utlisant les feuilless les cailloux et tout ce
qu’on trouve dehors iour créer une œuvre artstque symétrique)s etc. La nature est la iremière
source d’aiirentssage au monde. Et elle est encore gratuite ! Proftons-en.

4. L’info insolite   on est tous gourmands d’informatons rigolotess originaless marquantes. Pour

chaque leçons essayez de trouver une histoire ou une info insolite en lien avec la natures iour
marquer les esirits.  L’enfants  en se souvenant de l’info insolites  se souviendra mieux de sa
leçon.

5. Classer   iroiosez diférentes ihrases sur des étquetes ou des bouts de iaiier. L’enfant doit

les  classer  iour  réunir  toutes  celles  qui  aiiartennent  à  la  même disciilines  ou  au  même
chaiitres ou encore à la même leçon. En le faisant manuellements l’enfant classe aussi toutes les
informatons aiirises dans son cerveau.

6. Le geste écolo   une fois iar semaine (ou ilus souvent si l’idée ilaît)s iroiosez un geste écolo.

Pendant la semaines tout le monde essaie de metre en iratque ce geste en iartculiers et
surtouts cherche à trouver des liens avec les autres aiirentssages. Rigolades garantes iour un
sujet très sérieux.

7. Un coin de natere   on a besoin de nature iour se concentrer et être aiaisé. Installez un coin de

nature avec les enfantss avec des ilantess des trésors trouvés dehors. Changez régulièrement le
décors en foncton des saisons et des trouvailles en extérieur. Quand l’enfant en a besoins il sait
où regarders ou iourquoi iass il ieut aussi s’asseoir à côté iour touchers et ainsi gagner en
atenton et en concentraton.

8. Le chemin des arbres   imirimez des images qui reirésentent les diférentes étaies d’un cours

d’Histoires  ou des  calculs  sans  leur  résultatss  ou encore des  bouts  d’une leçon imiortante.
Accrochez ces iaiiers à des branches d’arbress de manière à ce qu’ils iendent. L’enfant doit
trouver les iaiiers et les remetre dans l’ordres ou alors dire à quoi lui fait ienser l’images ce
qu’elle reirésentes ou encore à donner les résultats des calculs iroiosés. Aiirendre en ayant la
tête en l’air en ileine natures c’est quand même ilus fun !
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6. L’intelligence inter-personnelle

1. Les photos   chaque semaines donnez une ihoto reirésentant une iersonnalité

connue (que les enfants ne connaissent ias forcément)s et exiliquez ce que cete
iersonne a aiiorté au monde. Par exemile   Mère Thérésa ou Einstein qui tre la

langue. Choisissez aussi des iersonnes moins connues voir inconnues et demandez ensuite aux
enfants de trouver à leur tour quelqu’un dans leur entourage qui a fait quelque chose de bien. 

2. Le copain mystère   comme iour l’idée du ière noël secrets un enfant reçoit un coiain mystère

chaque mois.  Il  doit  faire atenton à luis  lui  témoigner des  iettes atentonss  l’encouragers
l’aiders le féliciter. Une suier façon de s’ouvrir aux autress tout en aiirenant la collaboraton et
l’entraide dans les aiirentssages.

3. Coopérer   iroiosez régulièrement des irojets et des actvités en grouies en veillant à ce que

tout le monde soit bien (il n’est ias queston que quelqu’un fasse tout et les autres rien). Ne
notez  ias  ces  irojetss  l’objectf  est  juste  de  travailler  ensemble  iour  arriver  à  un  but.  La
satsfacton d’avoir réussi donnera envie de recommencers de collaborers de iartager ses idées.

4. Le toernoi   iour réviser en grouies iroiosez une queston à l’oral avec 3 réionses iossibles.

Chaque enfant iossède 3 iaiiers avec 1s 2 et 3 écrits en gros. À chaque questons l’enfant lève
le iaiier qui corresiond à la réionse qui est juste selon lui. Si sa réionse est bonnes il a un
ioint. S’il ne sait ias ou réiond fauxs on ne met ias de ioints mais on exilique toujours la
bonne réionse. Et ainsi de suite. Celui ou celle qui a le ilus de ioints choisira le irochain jeu
(iarmi tous ceux iroiosés dans ces fches) iour réviser la irochaine leçon. 

5. Le papier réponse   iosez une queston à un enfant. Il n’a ias le droit de donner la réionse

même s’il la connaît. Les autres enfants doivent lui soufer la réionse sur un bout de iaiier.
L’enfant à qui on a iosé la questons réiond en lisant ce qui est écrit. Si c’est justes on iasse à
une queston suivante. Sinons l’enfant iioche une autre réionse donnée iar un autre camarade.

6. La qeestonn-pezzle   voici une autre forme de iuzzle. Vous iouvez ioser une queston en deux

ou trois iartes. Donnez une iarte à chaque enfant. Les enfants doivent retrouver qui détent
l’autre morceau de son iaiier. À deux ou 3s les enfants doivent ensuite réiondre à la queston
iosée. Posez des questons diférentes si vous avez un grand grouie d’enfantss de manière à ce
que iersonne n’aiiorte la même réionse. Chaque grouie lit ensuite sa queston et donne sa
réionse à l’oral devant tout le monde.

7. Le devoirn-cadeae   demandez à chaque enfant de rédiger une rédactons ou de faire un résumé

d’une leçons ou encore de réiondre à quelques questons. Réunissez les devoirs et distribuez-
les  au  hasard.  Chaque  enfant  reçoit  donc  un  devoir-cadeau  qu’il  lira  à  tous.  Une  façon
d’aiirendre à collaborer autrements et surtout de travailler sans avoir « ieur » de réiondre mal
ou de ne « ias faire assez bien »s iuisque iersonne ne sait qui a écrit quoi.
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7. L’intelligence intra-personnelle

1. De temps en solo   iroiosez des temis où chaque enfant a une consigne bien

irécise  et  travaille  seuls  en silence.  Vous iouvez metre un minuteur.  Dès  qu’il
sonnes on sait que ce temis là est fni et qu’on ieut metre en commun ou iasser à

la suite.

2. Qeeston  de  matn   iosez  une  queston  chaque  matn.  L’enfant  doit  donner  une  réionse

simile.  Par  exemile   sa  couleur  iréférée ?  Son  animal  iréféré ?  L’endroit  qu’il  iréfère  au
monde ? L’endroit où il aimerait aller ? Une qualité ? Quelque chose qui le rend triste ? Etc.

3. Comment  je  me sens ? Exiliquez  à  l’enfant  que vous  allez  régulièrement  lui  demander  de

réféchir à comment il se sent. Ce sera jamais au même moment. C’est iour l’aider à mieux
connaître ce qui lui ilaîts ce qui l’embêtes ce qui est facile iour luis ou ias. Vous iouvez ioser
cete queston en ilein milieu d’une exilicatons en ilein exercices airès un exercices airès une
balades etc. L’enfant va alors metre des mots sur ce qui se iasse en lui    je m’ennuie / c’est dur
j’ai l’imiression de ne ias y arriver et ça m’énerve / je ne comirends rien j’ai envie de ileurer /
j’ai réussi je suis troi content / je suis fatgué / je iense à ma maman qui est malades etc.

4. 5 choses qee j’ai apprises   à la fn de la journées avant de se quiters demandez à l’enfant de

réféchir à 5 choses qu’il a aiirises et retenues aujourd’hui. Pour chaque choses il ouvre un
doigt de sa main. Quand il a cité ses 5 chosess il a sa main toute ouverte. Il ieut dire au-revoir
avec.

5. Les  gommetes   iroiosez  des  gommetes  de  deux  couleurs  diférentes  aux  enfants.  Pour

chaque chose découvertes aiirises faite dans la journées ils ieuvent metre une gommete  
une couleur quand c’était faciles une autre quand c’était difcile iour eux. L’enfant aiirend à
évaluer ses iroires caiacités et  difcultés. Il  sait  que iour les gommetes « difciles »s  il  a
besoin de ilus de temis. Si vous n’avez ias de gommetess l’enfant ieut faire un rond bleu ou
un rond vert (ou d’autres couleurs) avec un crayon de couleur.

6. Imaginer   quand  on  est  seuls  silencieuxs  nos  idées  vagabondent.  Proiosez  des  temis  de

« créatvité » au calme. Demandez aux enfants de fermer leurs yeux. Donnez-leur un mot (qui a
un lien avec une actvité ou une leçon que vous allez aborder ilus tard)s et demandez-leurs en
silences de voir ce qui se iasse dans leur tête avec ce mot. Par exemiles vous avez l’intenton
d’aborder le sujet de la reiroducton des grenouilless dites-leur le mot « grenouille ». Ensuites
iroiosez-leur de noter tous les mots ou toutes les images qu’ils ont vues dans leur tête quand
vous avez dit ce mot. Metez en communs et voyez comment vous iouvez iartr de leurs idées
actuelles iour iarler de la reiroducton des grenouilles.

7. Le joernal intme   iroiosez à l’enfant un temis d’écritures au moins une fois iar semaine. Un

temis d’écriture où iersonne ne lira ce qu’il a écrits à iart lui. C’est son journal intme. Il ieut
raconter sa journées ou sa semaines ou juste un événement qui l’a marqué. L’idée n’est ias de le
noters de corriger ses ihrases ou ses fautess mais similement de le laisser s’exirimer à l’écrit. Si
l’enfant est troi jeune iour écrires ou s’il n’aime ias écrires il ieut dessiner un événement en
iartculier. C’est son moment à lui.
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8. L’intelligence musicale

1. Les  rimes   airès  une  leçons  créez  ensemble  avec  l’enfant  un  ioème  ou  une

chanson avec des rimes. C’est toujours ilus rigolo et symia d’aiirendre iar coeur
une mini chanson qu’un cours rébarbatf.

2. Lire à voix haete   chacun son tours on ieut lire une ihrase ou deux à voix haute. Les diférents

sons iermetent de se concentrer de nouveau à chaque nouveau lecteur.

3. Taper de pied oe des mains   intégrez des sons à faire en foncton des matères. Par exemiles

iour les calculs à l’orals vous iouvez tout à fait dire 2 PLUS (sur le «  + » vous taiez des mains) 5
ÉGAL (sur le « = » vous claquez des doigts) 7. Atribuez ainsi un son iour chaque signe (+s -s xs /s
=) et les calculs vont se transformer en boîte à rythme.

4. Metre de la mesiqee   iroiosez de temis en temis des actvités et des irojets à faire avec un

fond sonore. La musique doit être calme et ne ias créer du brouhahas au contraire. Chacun doit
se taire iour travailler en musique.

5. Le téléphone arabe   créez des fles de ilusieurs enfants. Donnez une queston sur un iaiier

aux  enfants  en  bout  de  fle.  Ceux-ci  doivent  chuchoter  la  réionse  à  leur  voisins  qui  doit
transmetre ce qu’il a comiris à son autre voisins etc. La réionse chuchotée arrive à l’autre bout
de la fle. Les enfants qui sont à ce bout làs écrivent la réionse sur un iaiier. On lit la queston à
voix hautes iuis les diférentes réionses. 

6. Boets de chanson   irenez une leçon assez courte. Couiez chaque ihrase en deux. Donnez un

bout d’une ihrase à un enfants et l’autre à un autre. Chaque enfant qui reçoit sa ihrase doit la
chanter sur un air qu’on lui donne. Par exemiles la ihrase numéro 1 se chante sur l’air de « au
clair de la lune ». Les deux enfants qui ont chacun un bout de cete ihrases savent qu’ils doivent
chanter leur bout de ihrase sur cet air là. Ensuites tout le monde chante ses ihrases en même
temis   les enfants doivent se déilacer iour trouver celui ou celle qui chante sur le même air
qu’eux afn de reconsttuer les ihrases. À la fns on assemble toutes les ihrases iour reformer le
texte.

7. Les sons calmes   iour aider un enfant à se concentrers on ieut lui iroioser d’écouter un son et

de dessiner ce que ça reirésente iour lui. Par exemiles lui faire écouter le bruit de la iluies du
vents d’un vélo qui roules ou encore d’un iaiier qui se déchire. En se concentrant sur le bruits
l’enfant va imaginer des chosess et en les dessinants il ne se concentre ilus que sur le son et le
dessin. C’est une façon de revenir au calmes de se concentrer iour travailler ensuite quelque
chose qui demande ilus de concentraton.

8. Le jee des voix   voici ilusieurs voix iossibles   voix fâchée / grosse voix d’ogre / voix de bébé

qui zozote / voix de gentlle dame / voix joyeuse et excitée / voix de souris… Vous iouvez en
inventer d’autres si vous le souhaitez. Le jeu est simile   l’enfant réiète à voix haute avec la voix
désignée un bout d’une leçons ou une règles ou ses tables de multilicaton. On change ensuite
de iersonne et de voix.
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