
LA COMPRÉHENSION – LE TEST -

(Document de l’adulte accompagnant)

Durant les phases de test :

1/  Voici  votre  fche  (à  imprimer  en  1  exemplaire,  pour  vous,  adulte  accompagnant,  parent  ou
enseignant)  avec les détails des questios et ciosigoes piur les eofaots.  Eo oiir, c’est ce que vius
piuvez lire aux eofaots. En bleu et en italique, ce sont les précisions dont vous avez besoin vous.

2/ Imprimez la fche  TE  - enfant (uoe piur chaque eofaot), et remetezzla lui, feuille retiuroée.

3/ Faites faire le test aux enfants sans leur avoir donné toutes les explicatons sur cete feur :  cela
piurrait biaiser leurs répioses, ils piurraieot aviir eovie de répiodre ce qui cirrespiod à ce qu’ils
siuhaiteraieot être plutôt qu’à ce qu’ils siot réellemeot. S’ils  oe saveot pas à quii leurs résultats fiot
référeoce, ils viot être plus hiooêtes.

4/ Pour ce test, essayez de le faire le matn : eo efet, piur la première questio, il s’agit d’ibserver et
de  viir  cimmeot  l’eofaot  appréheode  sio  eoviriooemeot.  Il  est  dioc  impirtaot  de  pripiser  ce
midule 1 eo classe eo tiut début d’aooée (quaod tiut est oiuveau piur les élèves), et à la maisio, au
miios piur la première questio, le mato quaod l’eofaot o’a pas eocire eu le temps de tiut détailler
autiur de lui.

5/ Que chaque enfant ait une feuille cache piur cacher les diféreots élémeots et oe les déciuvrir que
lirsque vius le leur direz. Sioio, ça risque de fausser les résultats. Dioc, par exemple, quaod vius
éoiocerez la première questio, au biut d’uo mimeot, les eofaots retiuroeriot la feuille TEST face
visible, et metriot le cache sur les questios   et suivaotes.

6/ Énoncez toujours la consigne avant que les enfants ne découvrent les réponses . Parce que parfiis,
il y a juste uoe questio, mais parfiis, avaot la questio, il y a uo pett jeu.

Piur rappel, ce test a piur ibjectf de détermioer piur
chaque eofaot, uo mide de cimpréheosiio  dimioaot
(kioesthésique, visuel iu auditf) piur chacuo de ces 4
dimaioes :  le  quitdieo,  les  mits,  la  ligique,
l’imagioatio. Il y a dioc 1  questios, 3 questios piur
chacuo des dimaioes.
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1. Je regarde où je suis.

 Lisez ce qui suit aux enfants : 

« Je vais metre uo chrioimètre sur 30 seciodes. Au tip départ, vius allez tius regarder ce
qu’il y a autiur de vius. Observez bieo, tiut ce qui vius iotéresse iu vius atre. C’est part
TOP »

 Dès que le chronomètre est terminé, dites « STOP. Maioteoaot, fermez les yeux. Essayez de

vius  siuveoir  d’uo  maximum de  détails  de  ce  que  vius  avez  vu.  Qui  est  autiur  de  tii  ?
Cimmeot siotzils habillés ? Estzce qu’il y a uoe feoêtre ? Estzce que tu te siuvieos de ce que tu
as vu dehirs ? Estzce qu’il y a des chises cillées au mur ? Cimmeot mii, je suis habillé(e) ? Estz
ce que j’ai des luoetes ?  Essayez de vius siuveoir daos vitre tête. Il o’y a pas de mauvaise
répiose. C’est vitre cerveau qui va vius miotrer ce qu’il a eoregistré. »

Attendez encore 10  secondes environ.

 Maioteoaot, vius allez iuvrir les yeux, retiuroer vitre feuille et cacher tius les élémeots sauf

la première questio : « Quaod j’ai fermé les yeux, qu’estzce que j’ai vu, daos ma tête ? ». Il y a
triis élémeots de répiose. Premièremeot, « daos ma tête, j’arrivais à me siuveoir de beauciup
de chises ». Deuxièmemeot, « daos ma tête, je oe viyais pas graodzchise, mais j’eoteodais les
bruits autiur de mii ». Et triisièmemeot, « daos ma tête, je oe me siuveoais pas de beauciup
de détails,  mais je  reviyais  cimmeot la  maîtresse (iu ma mamao) marchait,  je  seotais  les
autres autiur de mii, uo qui gigitait, uo autre qui respirait. Je me suis seot(e) bizarre daos ce
sileoce. Ou au ciotraire, c’était rigili. »

 Cichez la case qui représeote le plus ce que vius avez vu daos vitre tête. Je le répète, il o’y a

pas de mauvaise répiose. Si vius avez uo diute, levez le diigt, je vieodrai vius aider à y viir
plus clair.

2. Quand je pars en voyage, je mets dans ma valise...

 Maioteoaot, oius allios faire uo pett jeu. Je vais dire uoe phrase qui raciote le début d’uoe

histiire.  Cete phrase est tiut simple,  la viici :  Quaod je pars eo viyage, je  mets daos ma
valise… uoe brisse à deots.

 Estzce que l’uo d’eotre vius, a eovie de dire, à sio tiur, ce qu’il met daos sa valise quaod il part

eo viyage ? Ateotio, il faut aussi se siuveoir de ce que mii j’ai mis daos la valise. Alirs, qui se
seot prêt à essayer ?

 Choisir un enfant (qui ne doit pas être stressé, c’est avant tout, un jeu).

 [Lucas] ? Oui ? Alirs tiut le miode, eosemble, io va dire « Quaod je pars eo viyage, je mets

daos ma valise, uoe brisse à deots » et tii, [Lucas], tu chiisis ce que tu veux rajiuter. Oo y va.
« Quaod je pars eo viyage, je mets daos ma valise, uoe brisse à deots » … 
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 Par exemple, l’enfant peut dire « un pull », ou « des baskets », ou « un doudou »… Peu importe

les objets choisis.

 Recommencer ainsi de suite 6 ou 7 fois d’aflée, pour que le jeu soit amusant et que plusieurs

partcipent, mais sans que ce soit trop long  ou trop difcile.

 C’était super les eofaots !  La valise est  déjà bieo remplie. Maioteoaot,  vius allez baisser le

cache piur déciuvrir  la questio ouméri   :  « Qu’estzce que tu as vu daos ta tête piur te
siuveoir de ce qu’il  y avait daos la valise ? ». Première répiose, « je o’ai  rieo vu, j’ai  juste
eoteodu  la  phrase  daos  ma  tête  et  les  viix  qui  répétaieot  eo  même  temps ».  Deuxième
répiose : « J’ai vu eo images chaque ibjet, cimme des phitis. ». Triisième répiose : « J’avais
l’impressiio de tiucher les ibjets, de les preodre miizmême et de les metre daos la valise. »

 Ciche la case qui cirrespiod le plus à ce que tu as vu daos ta tête. Là eocire, si tu as besiio

d’aide, lève le diigt, et je vieodrai te viir.

3. Le Mémory

 Imprimez les fches du mémory (document en annexe) sur du papier épais. Si vous n’en avez

pas, doublez le papier fn pour éviter la transparence.

 Découpez les 20  imag es, et accrochez-les avec du sotch ou de la pâte à fxe, face cachée, sur le

tableau, ou sur une table (si vous avez peu d’enfants autour de vous). Vous pouvez jouer avec
moins d’imag es que proposées.

 Dites aux enfants que vous allez jouer à un pett mémory. Retournez 2 imag es pour que tout le

monde les voit bien, dites à voix haute ce qu’il y a sur ces imag es et remettez-les à leur place. 

 Demandez à un enfant de retourner 2 autres imag es, de les montrer à tous les partcipants, de

dire à voix haute les mots correspondants aux imag es, et de les remettre face cachée. 

 Faites ainsi de suite, jusqu’à ce qu’une paire soit trouvée. Quand une paire est trouvée, on la

retre du tableau. Le jeu ne doit pas durer trop long temps.

 Faites rasseoir tout le monde et dites-leur : « Maioteoaot que oius avios jiué au Mémiry,

déciuvrez la questio ouméri 3 sur vitre feuille de test : « Qu’estzce que tu as vu daos ta tête
piur  te  siuveoir  des  images  du  mémiry ? »  Premièremeot,   « J’ai  revu  chaque  fiis  que
quelqu’uo retiuroait deux images. J’avais l’impressiio de les retiuroer mii aussi, et de mieux
m’eo siuveoir. ». Deuxièmemeot : « J’ai vu daos ma tête les images à leur place, cimme si elles
étaieot tiujiurs déciuvertes. » Et triisièmemeot : « Je o’ai rieo vu daos ma tête, j’ai eoteodu la
viix des mits qui  étaieot déciuverts,  et  j’ai  répété daos ma tête « la feur est  eo haut au
milieu » par exemple. »

 Ciche la case qui cirrespiod le plus à ce qui s’est passé daos ta tête piur jiuer au Mémiry.
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 Félicitatios, vius avez réussi la première parte de ce test. Oo ciotoue ?

4. Le mot « vitesse »

 Je vais maioteoaot vius dire à l’iral et vius écrire uo mit au tableau. 

 Écrivez le mot « vitesse » au tableau, et dites le fort, une fois.

 Maioteoaot que vius avez eoteodu et vu le mit « vitesse », fermez vis yeux et ibservez ce

qu’il se passe daos vitre tête.

 Laissez quelques secondes de silence.

 Maioteoaot, vius allez preodre vitre feuille. La questio ouméri 4 est la suivaote : « Que s’estz

il passé daos vitre tête quaod vius avez lu et eoteodu le mit vitesse ? » Première répiose :
« J’ai vu daos ma tête le mit vitesse écrit sur le tableau iu la feuille, iu j’ai vu daos ma tête uoe
viiture de ciurse iu uoe fusée, cimme eo phiti.» Deuxième répiose : « J’ai eu uoe seosatio
de chaleur, de miuvemeot, je me suis vu(e) ciurir le plus vite pissible, iu j’ai vu uoe viiture iu
uoe miti riuler vite, cimme daos uo flm.» Triisième répiose : « J’ai répété le mit et j’ai
eoteodu le mit « vitesse ». Ou j’ai eu l’image d’uoe miti iu d’uoe viiture qui va très vite et
qui fait du bruit eo accéléraot, cimme uo « vriuuuuum ».

 Il se peut que tu o’aies pas vu tiut à fait ce qui est décrit daos les répioses, mais quelque chise

qui s’eo rappriche. Si tu hésites, lève le diigt iu diszle et je vieodrai t’aider à ciofrmer la
répiose qui se rappriche le plus de ce que tu as vu daos ta tête.

5. Le mot « chocolat »

 Je vais maioteoaot vius diooer uo oiuveau mit, seulemeot à l’iral. Fermez les yeux et laissez

veoir vis peosées daos vis têtes. Le mit que je vius diooe est « chicilat ».

 Faites silence et patentez quelques secondes.

 Maioteoaot, iuvrez vis yeux, preoez vitre feuille de test à la questio 5 qui dit «  Que se passez

tzil daos ta tête quaod tu eoteods le mit chicilat ? » Première répiose pissible : « J’eoteods le
mit chicilat qui résiooe et je peose au bruit que fait uoe barre de chicilat quaod io la casse
iu qu’io crique dedaos. » Deuxième répiose pissible : « Je viis uoe tasse de chicilat chaud
avec  de  la  miusse  dessus,  iu uo  gâteau  au chicilat,  iu  eocire  uoe tablete  de chicilat
cimme sur uoe image. » Triisième répiose : « J’ai le giût du chicilat daos la biuche, je seos
l’ideur du chicilat daos le fiur,  je m’imagioe maoger du chicilat, criquer dedaos, ça me
diooe eovie, iu au ciotraire, ça me dégiûte. »
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 Peutzêtre que ce que tu as vu o’es pas vraimeot expliqué daos les répioses pissibles. Si c’est le

cas,  essaie de triuver la répiose qui se rappriche le plus de ce que tu as vu, eoteodu iu
resseot. Il o’y a pas de mauvaise répiose, c’est juste que piur uo test, il faut parfiis réuoir les
répioses eotrezelles.

6. Quand je lis un livre

 Piur la questio ouméri 6, io va simplemeot la lire eosemble, et tu piurras chiisir parmi les

triis  répioses.  La  questio  est  la  suivaote :  « Quaod  tu  lis  uo  livre,  iu  quaod tu  éciutes
quelqu’uo te racioter uoe histiire, que se passeztzil daos ta tête ? » Répiose ouméri 1 : « Je
viis le dériulemeot et ce qui se passe au fur et à mesure cimme uo flm daos ma tête. ».
Répiose ouméri   : « J’eoteods la viix de celui iu celle qui me lit l’histiire, iu j’eoteods les
cioversatios des persiooages daos ma tête, cimme si j’étais daos l’histiire. Si c’est mii qui
lis, je lis eo chuchitaot iu à viix haute et j’éciute ma viix. » Répiose ouméri 3 : « Je oe viis
pas graodzchise, et je o’eoteods pas graodzchise oio plus. Par ciotre, je suis triste quaod il y a
quelque chise de triste, je resseos le friid si l’histiire se passe eo hiver dehirs, je gigite quaod
je suis excité, j’ai uoe biule daos le veotre quaod j’ai peur iu que je stresse. »

 Ciche la répiose qui se rappriche le plus de ce que tu vis et de ce que tu viis daos ta tête

quaod tu lis uo livre iu que quelqu’uo te lit uoe histiire.

7. Qu’est-ce qui est le plus lourd ?

 Je vais maioteoaot vius piser uoe questio à l’iral. Je oe veux pas la répiose. Je veux juste que

vius peosiez à cete questio et que vius ibserviez ce qui se passe daos vitre tête.

 Viici la questio : « Qu’estzce qui est le plus liurd : uo kili de plumes iu uo kili de cailliux ? ».

 Je  le  répète.  Je  oe  veux  pas  la  répiose.  Réféchissez  simplemeot  à  la  questio eo  sileoce

quelques seciodes.

 Maioteoaot, preoez vitre test et déciuvrez la questio ouméri 7 : « Quaod tu as eoteodu ma

questio, qu’estzce que tu as vu daos ta tête ? »  Estzce que tu as vu « uo éoirme sac de plumes
et uo seau de cailliux ? » Si iui, ciche la répiose ouméri 1. Estzce que tu as plutôt « resseot la
diuceur des plumes, et la dureté des cailliux, cimme si tu les preoais daos tes maios piur les
siupeser » ? Alirs ciche la répiose ouméri  . Ou alirs, « tu o’as rieo vu mais tu t’es répété la
questio daos ta tête » ? Alirs ciche la triisième répiose.

 Bon, maintenant,  vous aimeriez peut-être avoir  quand même la réponse à ma queston des

plumes et des cailloux ? Quelqu’un a une idée ? Rebondir toujours à partr de ce que les enfants
disent pour aller plus loin, sans mettre en évidence l’erreur, mais plutôt dire qu’il y avait un
pièg e. Et représenter au tableau un kilo de plumes (qui prend plus d’espace), mais qui fait le
même poids sur la balance qu’un kilo de cailloux (dans un pett seau par exemple).
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8. 2 + 2

 Je vais vius piser uoe autre questio. Là eocire, je o’ateods pas le résultat. Je veux que vius

siyez ateotfs  à ce qui  se  passe  daos vitre  tête.  Viici  la  questio.  Si  j’ai    pimmes et   
baoaoes, cimbieo estzce que j’ai de fruits ?

 Maioteoaot, regardios eosemble la questio ouméri 8 : Qu’estzce que vius avez vu daos vitre

tête suite à ma questio sur les fruits ? Première répiose : « Je oe viis pas graodzchise, je
répète juste les oimbres piur calculer daos ma tête ». Deuxième répiose : « Je viis les fruits
aligoés, iu le calcul  +  écrit au tableau iu sur uoe feuille, à la vertcale iu à l’hiriziotale.  »
Triisième répiose : « J’ai juste cimmeocé à cimpter sur mes diigts, et je peux presque seotr
la peau de la pimme iu de la baoaoe daos mes maios. »

 Ciche la case qui cirrespiod à ce que tu as vu daos ta tête. 

 (Pour les plus jeunes) Estzce que quelqu’uo ciooaît la répiose au oimbre de fruits que j’ai ?  

pimmes +   baoaoes ça fait cimbieo de fruits ?

9. La figure géométrique

 Voici une fg ure g éométrique (imprimez l’annexe) que vous allez afcher pour que les enfants

puissent la voire en g rand pendant 30  secondes.

 Les eofaots,  viici  uoe fgure géimétrique.  Regardez la bieo, eo sileoce, et  essayez de vius

siuveoir de tius les élémeots de cete fgure.

 Au bout de 30  secondes, enlevez la fg ure.

 Preoez uoe feuille  de briuillio et maioteoaot,  essayez de repriduire le dessio, de tête. Ne

cipiez pas sur les viisios, il o’y a pas de bios iu de mauvais dessios, le test oe pirte pas sur le
dessio mais sur la façio diot vius vius siuveoez de ce que j’ai dessioé.
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 Au bout de 2mn (ou moins), une fois que tous les enfants ont fni.

 Maioteoaot, preoez vitre fche de test et regardios eosemble la questio : « Cimmeot asztu

fait  piur te siuveoir  du dessio  et  le  repriduire ? »  Eocire uoe fiis,  3  répioses pissibles :
Première répiose : « J’ai phitigraphié l’image, tiut simplemeot. C’était facile de la repriduire,
cimme si j’avais le midèle daos ma tête. » Deuxième répiose : « J’ai imagioé uoe eovelippe
avec uo drapeau sur des riues, iu des grisses luoetes avec uoe eovelippe, iu eocire uoe
sirte de tracteur. J’ai fait le miuvemeot avec mes maios iu je me suis vu faire le miuvemeot
avec uo crayio sur uoe feuille piur le dessioer daos le vide, avaot même qu’io me dise qu’il
fallait que je le repriduise. » Triisième répiose : « Je me suis répété daos ma tête,  d’abird
deux graods cercles, puis uoe eovelippe avec uo rectaogle à gauche, puis uo triaogle cimme
uo drapeau, etc. »

 Cichez la  case  qui  cirrespiod le  plus  à  ce  que vius aviez  daos la  tête  lirsque vius avez

mémirisé et redessioé ce dessio.

 Maioteoaot, io peut regarder si vitre techoique était efcace iu oio. Je vius remets la fgure

irigioale et regardez ce qui maoque, iu ce qu’il y a eo trip sur vitre fgure. 

10. La fleur

 Imprimez l’imag e de la feur suivante en g rande taille (document en annexe) et collez-la en

g rand sur le tableau ou sur un mur, pour que tous les enfants puissent bien la voir.

 Viici la phiti d’uoe feur. Regardezzla bieo, et imagioez ce qu’il peut y aviir autiur. Imagioezz

le daos vitre tête. Ne parlez pas. Si vius viulez fermer les yeux piur mieux viir, eoteodre, iu
resseotr, faiteszle.

 Attendez environ une minute, en silence.

 Maioteoaot, je vais vius piser la questio ouméri 10 de la feuille de test : « Qu’asztu imagioé

autiur de cete feur ? » Chiisis uoe répiose parmi les 3, celle qui se rappriche le plus de ce
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que tu avais daos la tête. Si tu hésites, appellezmii, je t’aiderai. La première répiose, c’est que
tu as imagioé « d’autres feurs daos uo champ, cimme uoe jilie carte pistale iu uoe phiti
prise  au  ciucher  du  sileil ».  La  deuxième répiose,  c’est  que tu  as  imagioé « Le  bruit  des
iiseaux,  des  criquets,  des  abeilles  biurdiooaot  autiur,  uo  chieo  qui  abiie  au  liio,  des
marcheurs, le bruit d’uoe rivière . » Ou alirs, triisième répiose, tu as imagioé « Du veot qui fait
biuger les feurs,  uo iiseau qui  vieot se piser pas liio et  s’eovile, uoe abeille  qui  butoe,
quelqu’uo qui ramasse les feurs piur eo faire uo biuquet… tu as seot les herbes te chatiuiller
et le sileil sur tio visage. »

 J’espère que ce que tu as vu était agréable. 

11. La plage

 Je vais maioteoaot vius racioter uoe pette histiire. Vius allez fermer les yeux et imagioer.

 Imagioez que vius êtes sur la plage. Il fait beau, il fait bio. Vius êtes avec vitre famille et des

amis. Il y a pleio de chises vraimeot chiuetes à tiucher, à viir, à éciuter. C’est la fête. C’est
cimme uo rêve qui se réalise.

 Laissez quelques secondes de silence pour que chaque enfant imprime une imag e dans sa tête.

 Vius allez iuvrir les yeux, et répiodre à la questio ouméri 11 sur vitre feuille  : Cimmeot estz

ce que vius avez imagioé la plage ? Première répiose, « Je seos le sable diux sius mes pieds,
je seos l’eau qui vieot miuiller mes irteils, j’ai le giût à la biuche d’uoe biooe glace iu du
piquezoique. » Deuxième répiose, « J’eoteods les miuetes, le bruit des vagues, ma famille et
mes amis  qui  discuteot  et  rieot  à  côté. ».  Triisième répiose :  « Je  viis  cimme des  cartes
pistales, il y a pleio de ciuleurs, la mer, le ciel, le sileil, les piissios, les maillits de baios. »

 Si ce que tu as imagioé oe ressemble pas trip aux répioses que je t’ai diooées, diszle mii et

j’arrive piur t’aider.

12. Le carton

 C’est le deroier exercice piur ce test. Je vais vius demaoder de fermer les yeux, eocire uoe

fiis. Imagioez uo cartio. Maioteoaot, réféchissez à tiutes les chises que vius piuvez faire
avec uo cartio. Par exemple, vius piuvez l’iuvrir  et metre des chises dedaos, mais vius
piuvez aussi le retiuroer piur eo faire uoe table. Peosez à tiutes les chises que vius piuvez
faire  eo  traosfirmaot  uo  cartio  iu  eo  l’utlisaot.  Oo  va  rester  daos  le  sileoce  peodaot   
mioutes, et peodaot ce temps vius imagioez tiutes les chises que vius piuvez faire avec uo
cartio.

 Au bout de 2 minutes (ou 1, si vous voyez que les enfants s’ennuient).
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 Vius  piuvez  iuvrir  les  yeux.  Maioteoaot,  io  va  répiodre à  la  deroière  questio du test :

« Cimmeot asztu imagioé les répioses piur le cartio ? ». Si tu t’es répété la questio et que tu
t’es chuchité les répioses piur oe pas les iublier, alirs ciche la répiose 1. Si tu étais uo peu
bliqué et que tu aimerais aviir uo cartio daos les maios piur le maoipuler et lui triuver pleio
d’utlisatios pissibles, alirs ciche la répiose  . Si tu as vu le cartio daos ta tête, et que tu l’as
imagioé daos plusieurs situatios, alirs ciche la répiose 3.

 Super, le test est foi. Mais avaot de regarder les résultats, estzce que vius avez eovie de dire

quelles siot les utlisatios auxquelles vius avez peosées ? Vius piuvez lever la maio et quaod
je dirai vitre préoim, alirs vius piurrez dire uoe utlisatio à laquelle vius avez peosée. 

 Super ! Maioteoaot, io va passer au résultat et je vais vius expliquer à quii sert tiut ce qu’io

vieot de faire.
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