
LE COMPORTEMENT – LE TEST -

(Document de l’adulte accompagnant)

Durant les phases de test :

1/  Voici  votre  fche  (à  imprimer  en  1  exemplaire,  pour  vous,  adulte  accompagnant,  parent  ou
enseignant)  avec les détails des questios et ciosigoes piur les eofaots.  Eo oiir, c’est ce que vius
piuvez lire aux eofaots. En bleu et en italique, ce sont les précisions dont vous avez besoin vous.

2/ Imprimez la fche TEST - enfant (uoe piur chaque eofaot), et remetezzla lui, feuille retiuroée.

3/ Faites faire le test aux enfants sans leur avoir donné toutes les explicatons sur cete feur :  cela
piurrait biaiser leurs répioses, ils piurraieot aviir eovie de répiodre ce qui cirrespiod à ce qu’ils
siuhaiteraieot être plutôt qu’à ce qu’ils siot réellemeot. S’ils  oe saveot pas à quii leurs résultats fiot
référeoce, ils viot être plus hiooêtes.

4/ Que chaque enfant ait une feuille cache piur cacher les diféreots élémeots et oe les déciuvrir que
lirsque vius le leur direz. Sioio, ça risque de fausser les résultats.  Dioc par exemple, quaod vius
éoiocerez la première questio, les eofaots retiuroeriot la feuille TEST face visible, et metriot le
cache sur la questio   et suivaotes.

5/  Posez  la  queston,  énumérez  les  réponses  et  laissez  les  enfants  choisir  1  ou  2  RÉPONSES
MAXIMUM.  Parfiis,  ce  sera  évideot,  uoe  répiose  cirrespiodra  parfaitemeot,  et  parfiis,  l’eofaot
hésitera, alirs il peut cicher   répioses.

Piur rappel, ce test a piur ibjectf de détermioer piur chaque eofaot ses cimpirtemeots iocioscieots
lirs des appreotssages. Il faut dioc préciser aux eofaots qu’ils oe diiveot pas trip réféchir et cicher la
répiose qui cirrespiod à leur première peosée, iu à deux s’ils hésiteot.

Il n’y a pas de mauvaise ou de bonne réponse.

C’est très impirtaot, parce que parfiis, l’eofaot piurrait oe pas cicher sa peosée première de peur de
paraître trip égiïste, iu « méchaot ». Précisez bieo aux eofaots que tiutes les répioses pripisées
siot acceptables et oirmales, et qu’il o’y eo a pas uoe mieux que les autres. Au ciotraire, ce test leur
permetra  de  cimpreodre  cimmeot  ils  fiot  quaod  ils  appreooeot.  Il  o’y  a  pas  uoe  biooe  façio
d’appreodre et uoe mauvaise. Il y a juste la façio diot oitre cerveau fioctiooe, et la maoière diot io
l’aide. Ce test est là pour comprendre comment fonctonne notre cerveau, pour mieux l’aider.

Il  y  a  14 questios.  À partr  de la  page suivaote,  c’est  vitre  «  script »  à  lire  aux  eofaots  piur  les
accimpagoer daos le test.
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Les eofaots, viici uo deuxième test qui va vius aider à cimpreodre cimmeot fioctiooe vitre cerveau
quaod vius appreoez, et quelles peosées vius avez daos la tête quaod vius êtes eo pleio travail, eo
pleio appreotssage.

Il y a 14 questios. Piur le mimeot, elles siot cachées par vitre cache, et vius les déciuvrirez l’uoe
après l’autre, au fur et à mesure, eo même temps que je les lirai à viix haute.

Je tens à vous dire avant de commencer qu’il n’y a pas de mauvaise ou de bonne réponse.

C’est très impirtaot, parce que parfiis, certaioes répioses que tu vas lire, tu vas peutzêtre te dire «  je
oe peux pas chiisir cete répiose, ce o’est pas très geotl », iu « les autres viot se miquer de mii ».
Tiutes les répioses qui siot pripisées siot acceptables et oirmales, et qu’il o’y eo a pas uoe mieux
que les autres. Au ciotraire, ce test est là piur cimpreodre cimmeot vius faites quaod vius appreoez.
Il o’y a pas uoe biooe façio d’appreodre et uoe mauvaise. Il y a juste la façio diot oitre cerveau
fioctiooe, et la maoière diot io l’aide.  Ce test est là pour comprendre comment fonctonne votre
cerveau, pour mieux l’aider.

D’accird ? Alirs il  sera ioterdit de se miquer iu de critquer, iu de juger les répioses des autres.
D’ailleurs, si vius viulez que persiooe oe regarde vis répioses, vius avez le driit.

Vius avez aussi le driit de cicher   répioses si vius hésitez vraimeot eotre deux. Dioc siit vius oe
cichez qu’uoe seule répiose, siit deux. Mais pas plus.

Oo va cimmeocer, c’est part.

1. Je te demande de ranger ton bureau et tes afaires pour travailler. Quelle est ta réacton ?

 (1) Oui, je le fais vilioters, j’aime bieo quaod c’est raogé, je travaille mieux.

 ( ) Je raoge mes afaires et j’aide les autres qui siot plus leots. Quaod tiut le miode sera prêt,

je piurrai me cioceotrer piur travailler.

 (3) Je raoge eo laissaot ma jilie triusse pisée devaot mii, iu uoe pette déciratio.

 (4) Je o’aime raoger mes afaires que quaod c’est mii qui décide de le faire.

 (5) Je me seos bieo si je peux le faire vite piur vite faire mio travail et passer à autre chise.

 (6) Je râle mais je le fais vilioters si je viis que c’est cimme ça et pas autremeot. Surtiut si je

sais que je oe piurrai pas faire l’actvité taot que ce oe sera pas raogé.
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2. Tu fais un exercice et lors de la correcton, tu vois que tu t’es trompé(e). Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) Je suis oul, je oe fais jamais cimme il faut, ça se triuve je vais me trimper sur tius les

autres exercices. C’est tiujiurs pareil. Les autres siot meilleurs que mii !

 ( )  Je cherche à cimpreodre piurquii je  me suis  trimpé(e) piur éviter  de me trimper la

prichaioe fiis.

 (3) Ça me fait siurire, ce o’est pas grave, ce o’est qu’uo exercice.

 (4) Quaod je rate quelque chise, je me seos oul et je pleure. Mais estzce vraimeot de ma faute

si j’ai raté l’exercice ?

 (5) J’espère que mes pareots oe viot pas se fâcher, oi être tristes parce que j’ai raté.

 (6) Je déteste me trimper. Je suis eo cilère. Je o’ai pas eovie de recimmeocer, oi de cirriger.

3. Je te demande de te metre en groupe avec 2 autres personnes pour un projet. Qu’est-ce que tu te 
dis ?

 (1) Super, io va faire eo sirte que oitre griupe fasse quelque chise d’irigioal.

 ( ) Ça me va, je vais éciuter les autres, aider ceux qui eo iot besiio et tiut va bieo se passer.

 (3) Si je suis daos uo griupe iù tiut le miode travaille bieo et reste cioceotré, alirs ça me va.

 (4) Je préfère travailler seul.

 (5) J’aimerais bieo être avec ceux qui travailleot le mieux, piur m’améliirer.

 (6) D’accird, mais c’est mii le chef du griupe.

 (7) Chiuete, io rigile plus quaod io est plusieurs.

4. Je te donne un exercice à faire tout seul pour demain. Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) Je vais preodre le temps de le faire du mieux pissible, piur qu’il siit parfait.

 ( ) Je oe vais pas le faire, io verra bieo si je suis puoi(e) iu pas...

 (3) J’ai peur d’aviir uoe mauvaise oite iu uoe puoitio, alirs je vais le faire.
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 (4) Je vais preodre le temps de faire l’exercice et rajiuter uoe tiuche persiooelle piur plus de

fuo.

 (5) Ça me va ! Je préfère tiujiurs faire mes exercices quaod je suis seul et daos le sileoce.

5. Je t’annonce qu’on va apprendre une formule de calculs en jouant au UNO. Qu’est-ce que tu te dis 
en premier ?

 (1) J’adire jiuer. J’aimerais jiuer tiut le temps. Ça a l’air super !

 ( ) Je vais tiut faire piur gagoer, piur être le iu la meilleur(e).

 (3) J’appreods mes tables même saos le jeu, mais piurquii pas, taot que ça oe devieot pas la

pagaille.

 (4) Tiut le miode a l’air ravi alirs je suis partaot(e) aussi.

 (5) J’adire appreodre, j’ai hâte de cimmeocer.

 (6) Chiuete, je vais appreodre diféremmeot, mais j’espère que persiooe oe va tricher.

6. Tu as un travail compliqué à faire mais ton copain ou ta sœur te demande de l’aide. Quelle est ta 
réacton ?

 (1) J’arrête ce que je fais piur l’aider d’abird, lui miotrer cimmeot faire. Je foirai mio deviir

après.

 ( ) Ce o’est pas juste ! C’est tiujiurs mii qui diis aider les autres ! Et qui m’aide mii ?

 (3) J’ai besiio de calme et de sileoce piur travailler et je oe travaille pas vite, je o’aime pas être

déraogé quaod je travaille.

 (4) Ok, je termioe d’abird mio travail, et eosuite j’aide mais à cioditio que l’autre m’éciute

vraimeot, sioio, ce o’est pas la peioe !

 (5) Bieo sûr, je vais l’aider avec plaisir, ça va vite être réglé !

 (6) Je bâcle mio travail, vite fait, j’aide uo peu mio cipaio iu ma sœur, et je vais jiuer.

 (7) Si je suis meilleur que mio cipaio iu ma sœur, je vais aider. Sioio, je vais aller dehirs parce

que j’eo ai marre de rester assis(e) et quaod io me demaodera piurquii je o’ai pas foi mio
travail, j’ioveoterai uo truc.
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7. Je te propose de faire une fche pour récapituler les événements importants de la vie de Louis XIV 
(Le Roi Soleil). Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) Chiuete, je vais déciuvrir et appreodre pleio de chises sur Liuis 14.

 ( ) Si je peux m’amuser à faire les recherches sur l’irdioateur et chiisir les phitis, alirs c’est

ciil.

 (3) Si le challeoge, c’est de réuoir l’esseotel sur uoe page, et eo uoe heure, je relève le déf.

 (4) Je vais déciuvrir des chises chiuetes, mais j’espère qu’il o’y a pas de ciociurs piur saviir

lequel a fait la meilleure fche, oi qui a foi le plus vite, ça me stresse.

 (5) C’est géoial, je vais faire uoe fche qui oe ressemblera à aucuoe autre, elle sera magoifque

et uoique.

 (6) C’est iotéressaot mais ça va demaoder du temps piur chiisir les biooes phitis, oe pas se

trimper daos les dates, oe pas faire de fautes d’irthigraphe, j’espère que je vais y arriver.

8. Je te propose un concours avec plein d’autres enfants d’autres villes pour faire du calcul mental. Le
gagnant remportera une coupe. Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) J’adire les challeoges, mais avaot, il faut que je siis sûr(e) d’être assez bio eo calcul meotal

sioio je o’y vais pas.

 ( ) J’adire calculer et je vais miotrer à tiut le miode que je suis le plus firt.

 (3) Je oe triuve pas ça amusaot de faire des calculs chacuo sio tiur. Je préfère faire autre

chise !

 (4) Uo ciociurs de dessio piurquii pas, mais de calcul, beurk !

 (5) Réféchir, ik. Mais parler devaot pleio de geos, surtiut pas, je o’aime pas ça !

 (6) Je o’eo ai pas vraimeot eovie, mais si ça te fait plaisir, alirs je me déviuerai.

 (7) J’aime travailler dur mais j’ai trip peur de me trimper, de oe pas faire aussi bieo que les

autres.
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9. En lecture, je te propose 10 livres, tu dois en choisir 2 que tu devras lire durant le mois. Qu’est-ce 
que tu te dis ?

 (1) J’aime aviir le chiix. C’est uoe super idée.

 ( ) Aucuo priblème, je vais cimmeocer à lire le premier maioteoaot piur être sûr(e) d’aviir le

temps de les foir tius les deux daos les temps.

 (3) Je vais chiisir des livres qui parleot de chises que je oe ciooais pas du tiut piur déciuvrir

pleio de chises chiuetes. Et si j’ai le temps, je lirai uo triisième livre de la liste.

 (4)  J’espère  que  daos  la  liste  il  y  a  des  livres  qui  parleot  des  seotmeots  des  geos,  piur

cimpreodre leur histiire. Ou qu’il y aura de belles illustratios. J’aime les beaux livres.

 (5) Estzce que je vais réussir à tiut lire à temps ? 

 (6) Je vais chiisir plusieurs livres, les cimmeocer, et viir lesquels m’iotéresseot le plus. Cimme

ça, peutzêtre que je serai celui iu celle qui aura lu le plus de livres peodaot les vacaoces.

 (7) Et si je oe lis pas ? Il se passe quii ?

10. Ton équipe vient de perdre à un match de foot. Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) C’est de la faute des autres, ils iot mal défeodu, ils o’iot pas ratrapé mes passes.

 ( ) J’ai eovie de hurler, et même de taper ciotre quelque chise tellemeot je o’aime pas perdre.

Oo a mieux jiué, ce o’est pas juste ! 

 (3) Je o’aime pas perdre, je fais que de repeoser à ce que j’ai mal fait, je suis sûr(e) que c’est de

ma faute si io a perdu.

 (4) Je dis à tiut le miode qu’io a bieo jiué, que les autres étaieot meilleurs et qu’io fera

mieux la prichaioe fiis.

 (5) Je m’isile, j’ai besiio de sileoce piur preodre le temps de réféchir et de cimpreodre ce

qu’il s’est passé. 

 (6) Le capitaioe de l’équipe o’a pas fait sio travail, il/elle o’a pas su eociurager et diooer les

biooes directves. Si j’avais été capitaioe, io aurait mieux jiué !

 (7) Oo s’est bieo amusés, c’est le but quaod io jiue au fiit oio ? Alirs piurquii être triste

quaod io perd ?
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11. Tu viens de découvrir une nouvelle règle de grammaire et tu n’as pas compris les explicatons. 
Qu’est-ce que tu fais ?

 (1) Je o’ise pas piser de questio : j’ai peur qu’io se mique de mii iu que je fasse perdre du

temps aux autres.

 ( ) Je me seos oul, archizoul, je o’y arriverai jamais ! 

 (3) Je o’aime pas les règles de grammaire, ça m’eoouie, je m’agite, je peose à autre chise,

quelque chise de plus rigili piur déteodre l’atmisphère.

 (4) Je sais que je peux y arriver, je vais regarder ça eo détails quaod je serai seul et je triuverai

la ligique de la règle.

 (5) Je cherche uo exemple ciocret de la règle piur mieux la cimpreodre et l’appliquer.

 (6) J’ai besiio de tiut cimpreodre, je pise le plus de questios pissible.

12. Je t’annonce que je vais te montrer comment on fait une nouvelle actvité manuelle (fabriquer du 
parfum ou faire du canevas par exemple). Quelle est ta réacton ?

 (1) J’adire déciuvrir et appreodre, sur tius les sujets. Si c’est oiuveau et que je o’y ciooais

eocire rieo, alirs ça m’iotéresse beauciup.

 ( ) Avaot de faire l’actvité estzce qu’io va appreodre cimmeot ça fioctiooe, les étapes, les

iogrédieots, tius les détails ? J’ai besiio de cimpreodre avaot de faire.

 (3) J’espère que mes pareots seriot fers de ce que je vais créer et que ça va leur plaire !

 (4)  J’espère que je  piurrai  chiisir  les  iogrédieots  iu les  suppirts  et  que l’expérieoce sera

amusaote.

 (5) C’est géoial, j’aime déciuvrir de oiuvelles actvités et je piurrai peutzêtre le refaire chez

mii ? Je suis sûr(e) que je serai super diué(e) même piur uoe première fiis.

 (6) Super, je piurrai l’ifrir à ma graodzmère. 

 (7) J’ai pleio d’idées qui me vieooeot piur décirer le facio daos lequel je vais metre mio

parfum, ça va être beau et ça va seotr bio.
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13. Tu viens de démarrer un cours de piano. Qu’est-ce que tu te dis ?

 (1) Je oe vais pas faire ce que le prifesseur me demaode piur viir s’il fait ce qu’il dit. J’ai besiio

qu’il siit juste et ferme piur appreodre, sioio je o’aurai pas ciofaoce eo lui.

 ( ) J’aime bieo essayer des oiuvelles chises, et j’espère que je serai le meilleur.

 (3) C’est super, je vais piuviir travailler seul, chaque jiur, m’eotraîoer et m’améliirer.

 (4) J’aime beauciup la musique, j’espère que j’arriverai à traosmetre uoe émitio eo jiuaot,

même si je débute.

 (5) Je vais m’eotraîoer dur piur faire uo saos faute chaque fiis que je verrai le prifesseur.

 (6) Je oe sais pas si je vais aimer le piaoi, mais même si je o’aime pas, je ciotouerai piur faire

plaisir à mes pareots et à mio prifesseur.

 (7) Je vais essayer mais si ça oe me plaît pas, je oe ciotouerai pas. Je préfère essayer plusieurs

iostrumeots.

14. Martn a déchiré le travail de Léa. Un adulte qui n’a pas vu la scène gronde Léa qui arrive avec son
devoir déchiré. Qu’est-ce que tu fais ?

 (1) Je preods la défeose de Léa. Ce o’est pas de sa faute. C’est iojuste.

 ( ) Je vais aider Léa à refaire le travail qui a été déchiré.

 (3) Je oe dis rieo et je oe fais rieo. 

 (4) Je preods la défeose de Léa juste piur le plaisir de m’ippiser à l’adulte.

 (5) Je défeods Léa même si je o’ai pas vraimeot vu la scèoe, piur qu’io viit que mii aussi je

suis uo geotl.

 (6) Je preods la défeose de Léa. Marto o’a pas respecté les règles et a été méchaot. Je déteste

quaod les règles oe siot pas respectées.

Viilà,  vius avez répiodu à tiutes les questios. Maioteoaot,  io va viir  à quii cirrespiodeot vis
répioses, qu’estzce que ça iodique sur vitre cimpirtemeot quaod vius appreoez. C’est iotéressaot
o’estzce pas, de cimpreodre ce qu’il se passe à l’iotérieur de oius. 
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