
FICHE RÉCAP’ : P comme PERFECTION

Tes points forts 

 tu es ordonné(e), tes afaares sont toujours baen rangées,

 tu aames comprendre pour maeux apprendre, tu  poses des  questons
pertnentes qua taaadent u maeux comprendre,

 tu travaalles dur,

 tu prends le temps, 

 tu es honnête et loyal,

 tu saas antcaper et voar ce qua peut fonctonner ou ce qua peut rater.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 quand  tu  faas  une  erreur  ou  que  tu  te  trompes,  ce  naest  pas  grave,
apprends u voar ce que laerreur taa apportée, ce que tu as appras, ce que
tu feras maeux la prochaane foas,

 apprends u être content(e) de toa,

 naécoute pas la voax dans ta tête qua te dat que ce naest pas assez baen,

 accepte les cratques qua taaadent u faare maeux,

 ne soas pas trop dur avec toa-même et avec les autres,

 ne donne pas des ordres, faas plutôt des demandes,

 ne taanquaète pas, ça va aller, al y a toujours une soluton,

 demande u avoar un plan structuré des leçons et des cours pour savoar
où tu en es et où tu vas, ça va taaader.

FICHE RÉCAP’ : A comme AIDER

Tes points forts 

 tu aames aader les autres et les écouter,

 tu travaalles séraeusement,

 tu es quelquaun de gentl,

 tu es un messager de paax : tu calmes les dasputes et les confats,

 tu es quelquaun daagréable : on aame être en ta compagnae.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 apprends u dare « non » quand tu en as envae : tu as le droat de ne pas
être daaccord avec les autres,

 apprends u travaaller pour te faare plaasar u toa, et pas seulement u tes
parents ou u tes enseagnants,

 naaaes pas peur daêtre rejeté, sa tu apprends u taaamer comme tu es, les
autres taaccepteront pour qua tu es, et tu es quelquaun de baen,

 trouve des exercaces pour ne pas stresser,  pour rester calme, parce
que le stress te bloque et taempêche de baen te concentrer, et de baen
apprendre,

 naatends pas que les autres fassent toujours atenton u toa, caest baen
aussa  daapprendre  u  faare  par  toa-même  et  u  trouver  les  solutons
seul(e),

 quand tu ne vas pas baen, ne faas pas semblant daaller baen, écoute-toa
et cherche u comprendre daoù vaent ce malaase.
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FICHE RÉCAP’ : E1 comme ÉMOTIONS

Tes points forts 

 tu es très créatf(ve),

 tu  aames  faare  daféremment  des  autres :  être  unaque,  caest  très
amportant pour toa,

 tu recherches ce qua est beau et esthétque, daaalleurs, tes cahaers sont
toujours très baen tenus, et tu faas souvent de jolas dessans,

 tu détestes laanjustce et  tu nahésates pas u défendre ceux qua  en ont
besoan,

 quand tu es joyeux, ta joae est très grande.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 quand tu  es  traste  ou  en  colère,  tes  émotons  sont  très  fortes  et  te
gâchent  la  vae :  apprends  u  les  nommer,  comprends  pourquoa  tu  les
ressens, et laasse-les partr comme un ballon qua saenvole,

 quand tu rates quelque chose, cela ne veut pas dare que tu es nul(le),
apprends u comprendre pourquoa tu as raté, pour taamélaorer,

 quand quelque chose naa pas fonctonné, accepte que tu as peut-être
une part  de responsabalaté,  cherche laquelle  plutôt  que daaccuser  les
autres, et ce naest pas grave, tu feras maeux la prochaane foas,

 quand  tu  as  du  mal  u  te  motver  pour  apprendre  quelque  chose,
demande u quelquaun de taexplaquer les étapes u suavre,

 tu peux être daférent sans entrer en confat avec les autres.

FICHE RÉCAP’ : I comme INTELLECT

Tes points forts 

 tu aames réféchar et penser,

 tu aames apprendre et découvrar des nouvelles choses,

 tu observes beaucoup, tu écoutes aussa, et tu analyses,

 tu es très organasé(e),

 tu saas travaaller seul, tu es autonome,

 tu apprends baen et vate en général, parce que tu aames savoar plean de
choses.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 tu es souvent dans ta bulle, salencaeux, en retraat : essaae daaller vers
les autres, de partcaper, de taamuser,

 apprends u metre des mots sur ce que tu ressens : ce naest pas facale
maas ça peut aader les autres u maeux te comprendre, et toa u maeux
comprendre les autres,

 nahésate pas u demander plus de temps, parce que tu ne peux faare
quaune chose u la foas et tu aames faare les choses baen,

 apprends u taennuyer parfoas, tu verras que tu auras des adées pour
faare des choses nouvelles, ou samplement que ça va taaader u maeux
vavre les choses de ta journée,

 quand tu sens que tu as vraament besoan daêtre seul(e), demande u ne
plus être dérangé(e).
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FICHE RÉCAP’ : E2 comme ENTHOUSIASME

Tes points forts 

 tu es toujours joyeux,

 tu voas le côté posatf des choses,

 tu ras beaucoup et tu aames faare rare les autres,

 tu aames la laberté, avoar le choax,

 tu aames jouer et apprendre dans le plaasar.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 quand tu commences quelque chose, soas persévérant, va jusquaau bout,

 apprends u garder ta joae de vavre tout en restant séraeux(se) quand al le
faut,

 apprends u comprendre pourquoa les règles sont posées, et pourquoa al
faut les respecter : sa tout le monde faat ce quaal veut, quaest-ce quaal se
passeraat selon toa ?

 quand tu naarraves pas u apprendre, u  te concentrer ou u trouver de
laantérêt u ton travaal, essaae de trouver comment tu peux jouer avec ta
leçon ou ton travaal, comment tu peux anventer quelque chose de ragolo
pour  apprendre  autrement.  Demande  aux  adultes  autour  de  toa  de
chercher avec toa. Ce sera plus fun, et surtout, plus agréable,

 essaae daêtre u laheure et de faare les choses aux bons moments, parce
que  ce  naest  pas  drôle  daatendre  les  autres,  je  suas  sûre  que  toa  tu
naaameraas pas atendre tout le temps les autres.

FICHE RÉCAP’ : D comme DYNAMIQUE

Tes points forts 

 tu aames être dans laacton, faare les choses,

 tu aames les défs et tu faas le maxamum pour être le/la mealleur(e),

 tu es réalaste : sa le challenge est trop dur, tu faas autre chose,

 tu cherches toujours des solutons pour avancer,

 tu réussas souvent ce que tu entreprends,

 tu es très habale de tes maans.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 tu as du mal u rester assas et calme alors faas du sport, autant que tu
peux, et quand tu as la bougeote, demande u faare quelques fexaons,

 ne parle pas trop pour te vanter, tu as beaucoup de qualatés, tu naas
pas besoan de te metre en avant,

 quand tu ne comprends pas u quoa te sert quelque chose que tu doas
apprendre, nahésate pas u demander des exemples,

 naaae pas peur daéchouer, quand on rate, on apprend, on avance,

 tu naas pas besoan daêtre le/la mealleur(e) pour être apprécaé(e), ne te
vante pas, soas juste toa-même,

 apprends aussa u écouter les autres, ne parle pas tout le temps,

 faas plusaeurs actvatés que tu aames maas prends aussa des moments
calmes, caest amportant.
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FICHE RÉCAP’ : R comme REBELLE

Tes points forts 

 tu recherches les « chefs » qua ont des règles justes et logaques,

 tu aames laordre,

 tu es logaque et tu apprends vate,

 tu aames aader les autres et tu es très généreux(se),

 tu es un(e) bon(ne) combatant(e),

 tu apprends vate.

Mes conseils pour mieux apprendre 

 montrer ses sentments et parfoas rater, ce naest pas être faable, caest être
humaan, et tu as besoan de comprendre que tu peux être fort(e) même sa
parfoas tu pleures, et même sa tu naes pas le/la mealleur(e),

 naataque pas les autres pour montrer que tu es fort(e) : la vraae force
caest quand tu peux rester calme et faare ce qua est baen et juste,

 apprends u respecter ceux qua ont laautoraté, même saals ne lautlasent pas
toujours comme al faut : on a tous des défauts naest-ce pas ? Personne
naest parfaat. Prends ce qua est bon, et ce qua est moans bon, note-le pour
faare maeux toa, quand tu seras un leader,

 tu  as  besoan  de  bouger,  alors  faas  du  sport  et  des  actvatés  qua  te
permetent de te dépenser,

 tu naaames pas apprendre quand tu ne laas pas décadé, alors prends les
bonnes décasaons pour réussar ce que tu faas.
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