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tu es ordonné(e), tes affaires sont toujours bien rangées,

tu aimes comprendre pour mieux apprendre, tu poses des questions
pertinentes qui t'aident a mieux comprendre,

tu travailles dur,
tu prends le temps,
tu es honnéte et loyal,

tu sais anticiper et voir ce qui peut fonctionner ou ce qui peut rater.

quand tu fais une erreur ou que tu te trompes, ce n‘est pas grave,
apprends a voir ce que l'erreur t’a apportée, ce que tu as appris, ce que
tu feras mieux la prochaine fois,

apprends a étre content(e) de toi,

n’écoute pas la voix dans ta téte qui te dit que ce n’est pas assez bien,
accepte les critiques qui t'aident a faire mieux,

ne sois pas trop dur avec toi-méme et avec les autres,

ne donne pas des ordres, fais plutot des demandes,

ne t’inquiete pas, ¢a va aller, il y a toujours une solution,

demande a avoir un plan structuré des lecons et des cours pour savoir
ou tu en es et ou tu vas, ¢a va t'aider.

tu aimes aider les autres et les écouter,

tu travailles sérieusement,

tu es quelqu’un de gentil,

tu es un messager de paix : tu calmes les disputes et les conflits,

tu es quelqu’un d’agréable : on aime étre en ta compagnie.

apprends a dire « non » quand tu en as envie : tu as le droit de ne pas
étre d’accord avec les autres,

apprends a travailler pour te faire plaisir a toi, et pas seulement a tes
parents ou a tes enseignants,

n‘aies pas peur d’étre rejeté, si tu apprends a t'aimer comme tu es, les
autres t’accepteront pour qui tu es, et tu es quelqu’un de bien,

trouve des exercices pour ne pas stresser, pour rester calme, parce
que le stress te bloque et t‘'empéche de bien te concentrer, et de bien
apprendre,

n‘attends pas que les autres fassent toujours attention a toi, c’est bien
aussi d’apprendre a faire par toi-méme et a trouver les solutions
seul(e),

quand tu ne vas pas bien, ne fais pas semblant d’aller bien, écoute-toi
et cherche a comprendre d’ou vient ce malaise.
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tu es trés créatif(ve),

tu aimes faire différemment des autres: étre unique, c'est tres
important pour toi,

tu recherches ce qui est beau et esthétique, d’ailleurs, tes cahiers sont
toujours tres bien tenus, et tu fais souvent de jolis dessins,

tu détestes l'injustice et tu n’hésites pas a défendre ceux qui en ont
besoin,

guand tu es joyeux, ta joie est trés grande.

qguand tu es triste ou en colere, tes émotions sont tres fortes et te
gachent la vie : apprends a les nommer, comprends pourquoi tu les
ressens, et laisse-les partir comme un ballon qui s’envole,

quand tu rates quelque chose, cela ne veut pas dire que tu es nul(le),
apprends a comprendre pourquoi tu as raté, pour t'améliorer,

guand quelque chose n’a pas fonctionné, accepte que tu as peut-étre
une part de responsabilité, cherche laquelle plutét que d’accuser les
autres, et ce n‘est pas grave, tu feras mieux la prochaine fois,

qguand tu as du mal a te motiver pour apprendre quelque chose,
demande a quelgu’un de t’expliquer les étapes a suivre,

tu peux étre différent sans entrer en conflit avec les autres.

tu aimes réfléchir et penser,

tu aimes apprendre et découvrir des nouvelles choses,
tu observes beaucoup, tu écoutes aussi, et tu analyses,
tu es trés organisé(e),

tu sais travailler seul, tu es autonome,

tu apprends bien et vite en général, parce que tu aimes savoir plein de
choses.

tu es souvent dans ta bulle, silencieux, en retrait : essaie d’aller vers
les autres, de participer, de t'amuser,

apprends a mettre des mots sur ce que tu ressens : ce n’est pas facile
mais ¢a peut aider les autres a mieux te comprendre, et toi a mieux
comprendre les autres,

n’hésite pas a demander plus de temps, parce que tu ne peux faire
gu’une chose a la fois et tu aimes faire les choses bien,

apprends a t'ennuyer parfois, tu verras que tu auras des idées pour
faire des choses nouvelles, ou simplement que ¢a va t’aider a mieux
vivre les choses de ta journée,

qguand tu sens que tu as vraiment besoin d’étre seul(e), demande a ne
plus étre dérangé(e).
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tu es toujours joyeux,

tu vois le coté positif des choses,

tu ris beaucoup et tu aimes faire rire les autres,
tu aimes la liberté, avoir le choix,

tu aimes jouer et apprendre dans le plaisir.

guand tu commences quelque chose, sois persévérant, va jusqu’au bout,

apprends a garder ta joie de vivre tout en restant sérieux(se) quand il le
faut,

apprends a comprendre pourquoi les régles sont posées, et pourquoi il
faut les respecter : si tout le monde fait ce qu’il veut, qu’est-ce qu’il se
passerait selon toi ?

quand tu n’arrives pas a apprendre, a te concentrer ou a trouver de
I'intérét a ton travail, essaie de trouver comment tu peux jouer avec ta
lecon ou ton travail, comment tu peux inventer quelque chose de rigolo
pour apprendre autrement. Demande aux adultes autour de toi de
chercher avec toi. Ce sera plus fun, et surtout, plus agréable,

essaie d'étre a I'heure et de faire les choses aux bons moments, parce
que ce n’est pas drole d’attendre les autres, je suis slre que toi tu
n’aimerais pas attendre tout le temps les autres.

tu aimes étre dans l'action, faire les choses,

tu aimes les défis et tu fais le maximum pour étre le/la meilleur(e),
tu es réaliste : si le challenge est trop dur, tu fais autre chose,

tu cherches toujours des solutions pour avancer,

tu réussis souvent ce que tu entreprends,

tu es tres habile de tes mains.

tu as du mal a rester assis et calme alors fais du sport, autant que tu
peux, et quand tu as la bougeotte, demande a faire quelques flexions,

ne parle pas trop pour te vanter, tu as beaucoup de qualités, tu n‘as
pas besoin de te mettre en avant,

qguand tu ne comprends pas a quoi te sert quelque chose que tu dois
apprendre, n’hésite pas a demander des exemples,

n‘aie pas peur d’échouer, quand on rate, on apprend, on avance,

tu n’as pas besoin d’étre le/la meilleur(e) pour étre apprécié(e), ne te
vante pas, sois juste toi-méme,

apprends aussi a écouter les autres, ne parle pas tout le temps,

fais plusieurs activités que tu aimes mais prends aussi des moments
calmes, c’est important.
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tu recherches les « chefs » qui ont des régles justes et logiques,
tu aimes 'ordre,

tu es logique et tu apprends vite,

tu aimes aider les autres et tu es trés généreux(se),

tu es un(e) bon(ne) combattant(e),

tu apprends vite.

montrer ses sentiments et parfois rater, ce n’est pas étre faible, c’est étre
humain, et tu as besoin de comprendre que tu peux étre fort(e) méme si
parfois tu pleures, et méme si tu n'es pas le/la meilleur(e),

n’attaque pas les autres pour montrer que tu es fort(e) : la vraie force
c’est quand tu peux rester calme et faire ce qui est bien et juste,

apprends a respecter ceux qui ont l'autorité, méme s’ils ne l'utilisent pas
toujours comme il faut : on a tous des défauts n’est-ce pas ? Personne
n’est parfait. Prends ce qui est bon, et ce qui est moins bon, note-le pour
faire mieux toi, quand tu seras un leader,

tu as besoin de bouger, alors fais du sport et des activités qui te
permettent de te dépenser,

tu n’aimes pas apprendre quand tu ne I'as pas décidé, alors prends les
bonnes décisions pour réussir ce que tu fais.
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