Durant les phases de test :

1/ Voici votre fiche (a imprimer en 1 exemplaire, pour vous, adulte accompagnant, parent ou
enseignant) avec les détails des questions et consignes pour les enfants. En noir, c’est ce que vous
pouvez lire aux enfants. En bleu et en italique, ce sont les précisions dont vous avez besoin vous.

2/ Imprimez la fiche TEST - enfant (une pour chaque enfant), et remettez-la lui, feuille retournée.

3/ Faites faire le test aux enfants sans leur avoir donné toutes les explications sur cette fleur : cela
pourrait biaiser leurs réponses, ils pourraient avoir envie de répondre ce qui correspond a ce qu'’ils
souhaiteraient étre plut6ét qu’a ce qu’ils sont réellement. S’ils ne savent pas a quoi leurs résultats font
référence, ils vont étre plus honnétes.

4/ Que chaque enfant ait une feuille cache pour cacher les différents éléments et ne les découvrir que
lorsque vous le leur direz. Sinon, ¢a risque de fausser les résultats. Donc par exemple, quand vous
énoncerez la premiere question, les enfants retourneront la feuille TEST face visible, et mettront le
cache sur la question 2 et suivantes.

5/ Posez la question, énumérez les réponses et laissez les enfants choisir 1 ou 2 REPONSES
MAXIMUM. Parfois, ce sera évident, une réponse correspondra parfaitement, et parfois, I'enfant
hésitera, alors il peut cocher 2 réponses.

Pour rappel, ce test a pour objectif de déterminer pour chaque enfant ses comportements inconscients
lors des apprentissages. Il faut donc préciser aux enfants qu’ils ne doivent pas trop réfléchir et cocher la
réponse qui correspond a leur premiere pensée, ou a deux s'ils hésitent.

Il n’y a pas de mauvaise ou de bonne réponse.

C'est trés important, parce que parfois, I'enfant pourrait ne pas cocher sa pensée premiere de peur de
paraitre trop égoiste, ou « méchant ». Précisez bien aux enfants que toutes les réponses proposées
sont acceptables et normales, et qu’il n’y en a pas une mieux que les autres. Au contraire, ce test leur
permettra de comprendre comment ils font quand ils apprennent. Il n’y a pas une bonne fagon
d’apprendre et une mauvaise. Il y a juste la fagcon dont notre cerveau fonctionne, et la maniére dont on
I'aide. Ce test est la pour comprendre comment fonctionne notre cerveau, pour mieux l'aider.

Il'y a 14 questions. A partir de la page suivante, c’est votre « script » a lire aux enfants pour les
accompagner dans le test.
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Les enfants, voici un deuxieme test qui va vous aider a comprendre comment fonctionne votre cerveau
qguand vous apprenez, et quelles pensées vous avez dans la téte quand vous étes en plein travail, en
plein apprentissage.

Il'y a 14 questions. Pour le moment, elles sont cachées par votre cache, et vous les découvrirez I'une
apres l'autre, au fur et a mesure, en méme temps que je les lirai a voix haute.

Je tiens a vous dire avant de commencer qu’il n’y a pas de mauvaise ou de bonne réponse.

C'est trés important, parce que parfois, certaines réponses que tu vas lire, tu vas peut-étre te dire « je
ne peux pas choisir cette réponse, ce n’est pas tres gentil », ou « les autres vont se moquer de moi ».
Toutes les réponses qui sont proposées sont acceptables et normales, et qu’il n’y en a pas une mieux
que les autres. Au contraire, ce test est la pour comprendre comment vous faites quand vous apprenez.
Il ny a pas une bonne fagon d’apprendre et une mauvaise. Il y a juste la fagon dont notre cerveau
fonctionne, et la maniére dont on I'aide. Ce test est la pour comprendre comment fonctionne votre
cerveau, pour mieux l'aider.

D’accord ? Alors il sera interdit de se moquer ou de critiquer, ou de juger les réponses des autres.
D’ailleurs, si vous voulez que personne ne regarde vos réponses, vous avez le droit.

Vous avez aussi le droit de cocher 2 réponses si vous hésitez vraiment entre deux. Donc soit vous ne
cochez qu’une seule réponse, soit deux. Mais pas plus.

On va commencer, c’est parti.

(1) Oui, je le fais volontiers, j'aime bien quand c’est rangé, je travaille mieux.

(2) Je range mes affaires et j'aide les autres qui sont plus lents. Quand tout le monde sera prét,

je pourrai me concentrer pour travailler.

(3) Je range en laissant ma jolie trousse posée devant moi, ou une petite décoration.

(4) Je n’aime ranger mes affaires que quand c’est moi qui décide de le faire.

(5) Je me sens bien si je peux le faire vite pour vite faire mon travail et passer a autre chose.

(6) Je rale mais je le fais volontiers si je vois que c’est comme ¢a et pas autrement. Surtout si je

sais que je ne pourrai pas faire I'activité tant que ce ne sera pas rangé.
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(1) Je suis nul, je ne fais jamais comme il faut, ¢a se trouve je vais me tromper sur tous les

autres exercices. C'est toujours pareil. Les autres sont meilleurs que moi !

(2) Je cherche a comprendre pourquoi je me suis trompé(e) pour éviter de me tromper la

prochaine fois.

(3) Ca me fait sourire, ce n’est pas grave, ce n’est qu’un exercice.

(4) Quand je rate quelque chose, je me sens nul et je pleure. Mais est-ce vraiment de ma faute

si j’ai raté I'exercice ?

(5) J'espére que mes parents ne vont pas se facher, ni étre tristes parce que j'ai raté.

(6) Je déteste me tromper. Je suis en coléere. Je n’ai pas envie de recommencer, ni de corriger.

(1) Super, on va faire en sorte que notre groupe fasse quelque chose d’original.

(2) Ca me va, je vais écouter les autres, aider ceux qui en ont besoin et tout va bien se passer.

(3) Si je suis dans un groupe ou tout le monde travaille bien et reste concentré, alors ¢ca me va.

(4) Je préfere travailler seul.

(5) J’aimerais bien étre avec ceux qui travaillent le mieux, pour m’améliorer.

(6) D’accord, mais c’est moi le chef du groupe.

(7) Chouette, on rigole plus quand on est plusieurs.

(1) Je vais prendre le temps de le faire du mieux possible, pour qu’il soit parfait.

(2) Je ne vais pas le faire, on verra bien si je suis puni(e) ou pas...

(3) J’ai peur d’avoir une mauvaise note ou une punition, alors je vais le faire.
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(4) Je vais prendre le temps de faire I'exercice et rajouter une touche personnelle pour plus de

fun.

(5) Ca me va ! Je préfere toujours faire mes exercices quand je suis seul et dans le silence.

(1) J’adore jouer. J'aimerais jouer tout le temps. Ca a I'air super !

(2) Je vais tout faire pour gagner, pour étre le ou la meilleur(e).

(3) Japprends mes tables méme sans le jeu, mais pourquoi pas, tant que ¢a ne devient pas la

pagaille.

(4) Tout le monde a Iair ravi alors je suis partant(e) aussi.

(5) J’adore apprendre, j'ai hate de commencer.

(6) Chouette, je vais apprendre différemment, mais j'espére que personne ne va tricher.

(1) V'arréte ce que je fais pour I'aider d’abord, lui montrer comment faire. Je finirai mon devoir

apres.

(2) Ce n’est pas juste ! C’'est toujours moi qui dois aider les autres ! Et qui m’aide moi ?

(3) J’ai besoin de calme et de silence pour travailler et je ne travaille pas vite, je n’aime pas étre

dérangé quand je travaille.

(4) Ok, je termine d’abord mon travail, et ensuite jaide mais a condition que 'autre m’écoute

vraiment, sinon, ce n’est pas la peine !

(5) Bien sar, je vais 'aider avec plaisir, ¢a va vite étre réglé !

(6) Je bacle mon travail, vite fait, jaide un peu mon copain ou ma sceur, et je vais jouer.

(7) Si je suis meilleur que mon copain ou ma sceur, je vais aider. Sinon, je vais aller dehors parce

que j'’en ai marre de rester assis(e) et quand on me demandera pourquoi je n’ai pas fini mon
travail, j'inventerai un truc.
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(1) Chouette, je vais découvrir et apprendre plein de choses sur Louis 14.

(2) Si je peux m’amuser a faire les recherches sur I'ordinateur et choisir les photos, alors c’est

cool.

(3) Si le challenge, c’est de réunir I’essentiel sur une page, et en une heure, je releve le défi.

(4) Je vais découvrir des choses chouettes, mais j'espere qu’il n’y a pas de concours pour savoir

lequel a fait la meilleure fiche, ni qui a fini le plus vite, ca me stresse.

(5) C’est génial, je vais faire une fiche qui ne ressemblera a aucune autre, elle sera magnifique

et unique.

(6) C'est intéressant mais ¢a va demander du temps pour choisir les bonnes photos, ne pas se

tromper dans les dates, ne pas faire de fautes d’orthographe, j'espére que je vais y arriver.

(1) J’adore les challenges, mais avant, il faut que je sois slr(e) d’étre assez bon en calcul mental

sinon je n’y vais pas.

(2) J’adore calculer et je vais montrer a tout le monde que je suis le plus fort.

(3) Je ne trouve pas ¢a amusant de faire des calculs chacun son tour. Je préféere faire autre

chose !

(4) Un concours de dessin pourquoi pas, mais de calcul, beurk !

(5) Réfléchir, ok. Mais parler devant plein de gens, surtout pas, je n"aime pas ¢a !

(6) Je n’en ai pas vraiment envie, mais si ¢a te fait plaisir, alors je me dévouerai.

(7) J’aime travailler dur mais j'ai trop peur de me tromper, de ne pas faire aussi bien que les

autres.

Le bouquet des apprentissages — Module 2 — Test adulte — Page 5


http://www.plaisir-d-apprendre.com/

(1) J’aime avoir le choix. C’'est une super idée.

(2) Aucun probléme, je vais commencer a lire le premier maintenant pour étre sir(e) d’avoir le

temps de les finir tous les deux dans les temps.

(3) Je vais choisir des livres qui parlent de choses que je ne connais pas du tout pour découvrir

plein de choses chouettes. Et si j'ai le temps, je lirai un troisieme livre de la liste.

(4) Jespére que dans la liste il y a des livres qui parlent des sentiments des gens, pour

comprendre leur histoire. Ou qu’il y aura de belles illustrations. J’aime les beaux livres.

(5) Est-ce que je vais réussir a tout lire a temps ?

(6) Je vais choisir plusieurs livres, les commencer, et voir lesquels m’intéressent le plus. Comme

¢a, peut-étre que je serai celui ou celle qui aura lu le plus de livres pendant les vacances.

(7) Et si je ne lis pas ? Il se passe quoi ?

(1) C’est de la faute des autres, ils ont mal défendu, ils n’ont pas rattrapé mes passes.

(2) J’ai envie de hurler, et méme de taper contre quelque chose tellement je n’aime pas perdre.

On a mieux joué, ce n’est pas juste !

(3) Je n"aime pas perdre, je fais que de repenser a ce que j’ai mal fait, je suis slr(e) que c’est de

ma faute si on a perdu.

(4) Je dis a tout le monde qu’on a bien joué, que les autres étaient meilleurs et qu’on fera

mieux la prochaine fois.

(5) Je m’isole, j'ai besoin de silence pour prendre le temps de réfléchir et de comprendre ce

qu’il s’est passé.

(6) Le capitaine de I'équipe n’a pas fait son travail, il/elle n’a pas su encourager et donner les

bonnes directives. Si j’avais été capitaine, on aurait mieux joué !

(7) On s’est bien amusés, c’est le but quand on joue au foot non ? Alors pourquoi étre triste

quand on perd ?
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(1) Je n’ose pas poser de question : j’ai peur gu’on se mogue de moi ou que je fasse perdre du

temps aux autres.

(2) Je me sens nul, archi-nul, je n’y arriverai jamais !

(3) Je n"aime pas les regles de grammaire, ¢ca m’ennuie, je m’agite, je pense a autre chose,

quelgue chose de plus rigolo pour détendre I'atmosphére.

(4) Je sais que je peux y arriver, je vais regarder ¢a en détails quand je serai seul et je trouverai

la logique de la regle.

(5) Je cherche un exemple concret de la regle pour mieux la comprendre et I'appliquer.

(6) J’ai besoin de tout comprendre, je pose le plus de questions possible.

(1) J'adore découvrir et apprendre, sur tous les sujets. Si c’est nouveau et que je n’y connais

encore rien, alors ¢ca m’intéresse beaucoup.

(2) Avant de faire I'activité est-ce qu’on va apprendre comment ¢a fonctionne, les étapes, les

ingrédients, tous les détails ? J’ai besoin de comprendre avant de faire.

(3) Yespére que mes parents seront fiers de ce que je vais créer et que ¢a va leur plaire !

(4) Vespere que je pourrai choisir les ingrédients ou les supports et que I'expérience sera

amusante.

(5) C’est génial, jaime découvrir de nouvelles activités et je pourrai peut-étre le refaire chez

moi ? Je suis slr(e) que je serai super doué(e) méme pour une premiere fois.

(6) Super, je pourrai I'offrir a ma grand-mere.

(7) Jai plein d’'idées qui me viennent pour décorer le flacon dans lequel je vais mettre mon

parfum, ¢ca va étre beau et ¢a va sentir bon.
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(1) Je ne vais pas faire ce que le professeur me demande pour voir s’il fait ce qu’il dit. J’ai besoin

gu’il soit juste et ferme pour apprendre, sinon je n’aurai pas confiance en lui.

(2) J’aime bien essayer des nouvelles choses, et j'espere que je serai le meilleur.

(3) C’est super, je vais pouvoir travailler seul, chaque jour, m’entrainer et m’améliorer.

(4) Vaime beaucoup la musique, j'espére que j’arriverai a transmettre une émotion en jouant,

méme si je débute.

(5) Je vais m’entrainer dur pour faire un sans faute chaque fois que je verrai le professeur.

(6) Je ne sais pas si je vais aimer le piano, mais méme si je n’aime pas, je continuerai pour faire

plaisir a mes parents et a mon professeur.

(7) Je vais essayer mais si ¢ca ne me plait pas, je ne continuerai pas. Je préfére essayer plusieurs

instruments.

(1) Je prends la défense de Léa. Ce n’est pas de sa faute. C’'est injuste.

(2) Je vais aider Léa a refaire le travail qui a été déchiré.

(3) Je ne dis rien et je ne fais rien.

(4) Je prends la défense de Léa juste pour le plaisir de m’opposer a I'adulte.

(5) Je défends Léa méme si je n’ai pas vraiment vu la scéne, pour qu’on voit que moi aussi je

suis un gentil.

(6) Je prends la défense de Léa. Martin n’a pas respecté les régles et a été méchant. Je déteste

qguand les regles ne sont pas respectées.

Voila, vous avez répondu a toutes les questions. Maintenant, on va voir a quoi correspondent vos

réponses, qu’est-ce que ¢a indique sur votre comportement quand vous apprenez. C'est intéressant

n’est-ce pas, de comprendre ce qu’il se passe a l'intérieur de nous.

D'apreés l'article L 111-1 du code de la propriété intellectuelle (CPI), ce produit est protégé par le droit d'auteur.

Ainsi donc, il est interdit par la loi de reproduire, de revendre, de modifier tout ou parti de ce document imaginée et réalisée

par Anne Estelle Dal Pont et Stéphane Dal Pont du blog plaisir-d-apprendre.com
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