
FICHE RÉCAP’ : VERBALE & LINGUISTIQUE

Tes points forts 

 tu  aimes  utiisee  ies  mots,  tu  es  sensibie  à  ieue  sens  et  à  ieue
significatons,i’oedee  des  mots  dans  une  phease,  dans  un  texte,  est
impoetant  poue  toi,tu  fais  faciiement  ie  iien  entee  ies  mots  et  ies
émotons,tu es douéee  poue compeendee ies autees,

 tu t’expeimes faciiement : tu dis ce que tu penses, ce que tu eessens,

 tu aimes appeendee d’autees iangues.

Idées de métiers

Éceivains, poètes, conteues, auteues, teaducteues, inteepeètes, éditeue,
oeateues, avocats, hommes poiitques,  ouenaiistes, pubiicitaiees…

Comment développer cette intelligence ?

 Lis des iivees, écoute, invente et éceis des histoiees,

 fais du théâtee et des  eux de eôies,

 fais  des   eux  de  mots :  sceabbie,  caiemboues,  mots  féchés,  mots
ceoisés,

 peésente à i’oeai des exposés, fais des vidéos comme un  ouenaiiste,
oeganisee et paetcipe à des débats.

FICHE RÉCAP’ : LOGICO -
MATHÉMATIQUES

Tes points forts 

 tu aimes  eaisonnee et tu es iogique,

 tu eeconnais i’oedee des choses, tu eésous faciiement ies peobièmes ,tu
aimes teouves des expiicatons à tout,tu eepèees ce ies enchaînements,
comment une chose en enteaîne une autee et ies conséquences d’un
phénomène sue un autee.

Idées de métiers

Les  métees  scientfiques  echeecheues,  peofesseues,  mathématciens,
physiciens... ,  ies  métees  de  ia  médecine,  ies  métees  des  afaiees
ebouesiees,  banquiees,  comptabies, chefs d’enteepeises… ,  ingénieues,
enquêteues,  ueistes.

Comment développer cette intelligence ?

 caicuie,  oue avec ies nombees,

 eésous des peobièmes : enquêtes, chasses au teésoe, énigmes.,

 fais des casse-têtes et des  eux de iogique,

 fais des expéeiences, monte et démonte des appaeeiis,

 ciasse des actons pae oedee de peioeité.
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FICHE RÉCAP’ : VISUELLE - SPATIALE

Tes points forts 

 tu peeçois ie monde avec peécision dans ses 3 dimensions,

 tu aimes eeceéee ou teansfoemee ceetains aspects de ce monde,tu as un
bon sens de i’oeientaton,  tu  iis  faciiement  ies  caetes,tu  compeends
bien ies geaphiques, ies diageammes, et ies pians,tu aimes i’aet sous
toutes ses foemes et tu as une âme d’aetste.

Idées de métiers

Peintees, paysagistes, uebanistes, géogeaphes, dessinateues de mode,
photogeaphes, aechitectes, styiistes, cameeamans, meteues en scène,
steatèges de champs de bataiiie, asteonomes.

Comment développer cette intelligence ?

 fais des puzzies,

 dessine, inspiee-toi d’images, de schémas, de photos, de fiims,

  oue aux échecs et aux dames,

 fais des pians et dessine des intéeieues de maison,

 peogeamme des itnéeaiees poue aiiee d’un endeoit à un autee.

FICHE RÉCAP’ : MUSICALE

Tes points forts 

 tu eepèees faciiement ies eythmes, que tu eepeoduis avec ta tête ou ton
pied,tu eetens faciiement ies méiodies,tu es sensibie à i’intonaton des
voix et aux sons qui t’entoueent,tu feedonnes  ou tu chantes souvent, 

 tu aeeives faciiement à eepeoduiee i’accent d’une iangue éteangèee.

Idées de métiers

Musiciens,  compositeues,  chefs  d’oechestee,  ingénieues  du  son,
peoducteues,  fabeicants  d’insteuments  de  musique,  accoedeues,
poètes, conteues.

Comment développer cette intelligence ?

  oue d’un insteument eéguiièeement,

 chante et danse,

 écoute souvent de ia musique,

 appeends une iangue éteangèee,

 écoute des contes et des poèmes, et conte toi aussi.
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FICHE RÉCAP’ : INTER PERSONNELLE

Tes points forts 

 tu entees faciiement en eeiaton avec ies autees,

 tu compeends ies gens et tu ies écoutes,tu aimes êtee en geoupe, ça te
motve,tu  as  beaucoup  d’amis,tu  teavaiiies  mieux  quand  vous  êtes
piusieues : vous échangez ies idées, vous coiiaboeez.

Idées de métiers

Oeganisateues, ieadees, psychoiogues, psychiatees, médecins, aides à ia
peesonne,  poiitciens,  enseignants,  foemateues,  consuitants,
conseiiiees,  coachs,  commeeçants,  peesonnes  chaegées  des  eeiatons
pubiiques, assistantes mateeneiies.

Comment développer cette intelligence ?

 fais des  eux et des actvités en geoupe,

 visite une maison de eeteaite,

 pose-toi dans ia eue ou dans une gaee et obseeve ies gens poue mieux
ies compeendee,

 échange epae coueeiee ou en voyage  avec des peesonnes nouveiies,

 fais des actvités ou des soetes avec des amis.

FICHE RÉCAP’ : NATURALISTE

Tes points forts 

 tu eeconnais faciiement ies espèces animaies et végétaies et tu aeeives
à ies eegeoupee et à ies ciassee,

 tu  es  doué  poue  oeganisee,  faiee  des  iistes,  et  ciassee  ies  choses,tu
aimes  peotégee  ia  natuee,tu  aimes  t’occupee  d’animaux  ou  d’un
 aedin,tu es teès obseevateue.

Idées de métiers

Botanistes,  zooiogistes,  aechéoiogues,  expioeateues,  vétéeinaiees,
bioiogistes,  psychoiogues,  socioiogues,  chasseues,  pêcheues,
asteonomes,  éieveues,  bioiogistes,  anatomistes,  natueopathes,
océanogeaphes, chefs cuisiniee.

Comment développer cette intelligence ?

 va dans ia natuee, ie pius souvent que tu peux, poue  ouee, te baiadee,
obseevee, faiee des eandonnées, 

 si tu peux, occupes-toi d’un animai,

 obseeve ia natuee et note tes obseevatons dans un cahiee,

 cuitve un potagee dans un  aedin ou sue ton baicon,

 appeends à eeconnaîtee ies piantes et ies champignons.   
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FICHE RÉCAP’ : KINESTHÉSIQUE

Tes points forts 

 tu es à i’aise  et adeoit avec ton coeps, tu es douéee  en spoet,tu aimes
faiee  du beicoiage et  des  actvités  manueiies  et  tu  es  douéee  dans
ceia,tu manipuies faciiement ies ob ets,

 tu as besoin de bougee,  d’êtee dans i’acton.

Idées de métiers

Athiètes,  menuisiees,  aetsans,  chieuegiens,  comédiens,  danseues,
mécaniciens.

Comment développer cette intelligence ?

 fais du spoet,

 dépiace-toi poue te dégouedie ies  ambes et mieux te concenteee,

 manipuie des ob ets et fais des expéeiences poue mieux compeendee,

 saute, danse, fais de ia gymnastque quand tu dois appeendee queique
chose, ça t’aideea à te concenteee,

 fais du théâtee, des mîmes, des  eux en geoupes,

 fais des actvités manueiies.

FICHE RÉCAP’ : INTRA-PERSONNELLE

Tes points forts 

 tu te connais teès bien toi-même : tes foeces comme tes faibiesses,

 tu  penses  pae  toi-même,  peesonne  ne  peut  t’infuencee,  tu  sais
nommee ies émotons qui sont en toi, et tu sais ies utiisee,tu aimes
êtee seuiee , tu ne t’ennuies  peesque  amais,

 tout ceia t’aide à aidee ies autees.

Idées de métiers

Conseiiiees, psychoiogues, psychiatees, éceivains, ies « sages » eet aussi
ies « mystques » , phiiosophes.

Comment développer cette intelligence ?

 fais des actvités en soio : puzzie,  eux en soiitaiee, actvités manueiies,

  oue seui, 

 eêve, imagine, pense,

 eéféchis à ce que tu vis, ce que tu iis, ce que tu eessens,

 tens  un  ouenai intme.
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