
 LA FLEUR DES INTELLIGENCES

Dans ce troisième module, nous allons parler des intelligences multples et
des  afnitités  innitées  de  chaque  enfant  pour  l’une  ou  l’autre  de  ces
intelligences.

1. Les intelligences multiples
Nous sommes tous difitérents : nous apprenons de façon difitérente, nous sommes intelligents de
bien des manières, et nous sommes tous plus ou moins douités pour certaines choses, et à l’inverse,
nous rencontrons tous des difcultités dans certains domaines. 

Elle  est  loin  l’itépoque  où  l’on  pensait  que  l’intelligence  itétait  mesurable  (grâce  à  un  test  du  QI).
Pourquoi ? Parce que de nombreuses itétudes (en psychologie cognitve, neurologie, anthropologie,
etc.) ont ditémontrité que l’intelligence n’est pas une ritéalitité simple. Tout d’abord,  nous l’avons ditéjà vu
dans les modules pritécitédents, nous avons tous des profls d’apprentssages difitérents. 

Plusieurs  personnes  se  sont  penchitées  sur  une  classifcaton  de  l’intelligence.  Par  exemple,  Robert
Sternberg, un psychologue amitéricain, a proposité en 1988 une thitéorie « triarchique » de l’intelligence,
c’est-à-dire en 3 partes : 

 l’intelligence  analytiqe  qui  ditécrit  le  processus  mental  par  lequel  l’intelligence  est

exprimitée. C’est ce qui est analysité lors des tests de QI,

 l’intelligence  créatie qui  s’exprime  quand  on  est  face  à  une  nouvelle  situaton,  un

nouveau problème, et qui permet de trouver des solutons et d’avoir une pensitée originale,

 l’intelligence  pratiqe qui  permet  de  s’adapter  à  une  situaton  unique,  de  trouver

l’itéquilibre pour être ni trop prudent, ni trop titémitéraire. Il s’agit d’habiletité sociale (et non
manuelle), ou de « ditébrouillardise ».

Aujourd’hui j’aimerais vous parler de Howard Gardner. C’itétait un psychologue et professeur de neurologie
amitéricain  qui  a  efectuité  de  nombreuses  recherches  pour  reditéfnir  le  concept  d’intelligence  dans  les
annitées 1980. Il en est arrivité aux conclusions suivantes :

 La défnitin de l’intelligence hqmaine, c’est l’habileté à résiqdre

qn priblème iq à  créer  qn pridqit  iqi  a  de  la  ialeqr  piqr  la
cimmqnaqté. 
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 A  partr  de  l’infnie  diversitité  des  capacitités  humaines,  Hiward  Gardner a  défni  8  types

d’intelligences (que l’on appelle aussi les intelligences multples). 

 Tiqs les êtres hqmains pissèdent ces 8 types d’intelligences, mais pas forcitément au même

degrité de ditéveloppement. Il existe de nombreuses manières d’utliser chacune d’entre-elles et il
existe de nombreuses façons d’être intelligent dans chaque catitégorie. En ce sens, on est donc
tous intelligents et les apprentssages à l’itécole ou à la maison devraient tendre à ditévelopper
toutes les formes d’intelligence.

Je vais donc vous pritésenter les 8 types d’intelligences ditécouvertes par Howard Gardner, et vous allez
voir  que de manière  classique,  à  l’itécole  et  ailleurs  dans la  sociitétité,  deux types d’intelligences  sont
valorisités et reconnus : l’intelligence logico-mathitématques et l’intelligence verbale-linguistque. 

Aujourd’hui,  je  vous propose de montrer  aux enfants  à quel  point  ils  sont  tous intelligents,  et  pas
seulement ceux qui collent à une structure scolaire et qui ont de bonnes notes. L’objectf de ce module
est aussi de vous permetre à vous, parents et enseignants, d’adapter les leçons à toutes ces formes
d’intelligence.  

2. Les 8 types d’intelligences
Comme nous l’avons vu, Howard Gardner a mis en itévidence 8 types d’intelligence, entre 1983 et 1993
(l’intelligence naturaliste est la dernière à avoir itétité rajoutitée, 10 ans après les autres). Pour chaque type
d’intelligence, je vous propose une ditéfniton et une descripton de cete intelligence, les verbes qui
caractitérisent les actons principales de cete intelligence, des exemples de mitéters où l’on retrouve
principalement cete intelligence, et des iditées pour la ditévelopper.

 L’intelligence ierbale et lingqistiqe : c’est la capacitité à utliser les mots, à être sensible à leur

sens et signifcatons et à leur ordre dans une phrase, dans un texte. C’est aussi la capacitité à
comprendre le lien entre mots et itémotons. Cete intelligence permet de comprendre les autres
et d’exprimer ce que l’on pense, autant dans sa langue maternelle que dans d’autres langues.

Verbes associités : itécouter, lire, itécrire, parler, conter. 

Exemples de mitéters associités :  itécrivains,  poètes,  conteurs,  auteurs,  traducteurs,  interprètes,
itéditeur, orateurs, avocats, hommes politques, journalistes, publicitaires…

Cimment la déielipper ?  Cete intelligence se ditéveloppe grâce aux livres et aux histoires (à
lire, à itécouter, à inventer et à itécrire), à des actvitités comme le thitéâtre, à des jeux avec les mots
(mots  croisités,  mots  fitéchités,  scrabble,  calembours,  etc).  On  peut  aussi  la  ditévelopper  en
s’entraînant à metre des mots sur nos pensitées, à l’itécrit comme à l’oral, avec des jeux de rôles,
des pritésentatons d’exposités, des viditéos journalistques, des ditébats, etc.
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 L’intelligence  ligici-mathématiqe :  c’est  l’habiletité  à  ditévelopper  une  sitéquence  de

raisonnements, à manipuler de longues chaînes de relatons logiques (même sous forme de
symboles) et à reconnaître les modèles et l’ordre des choses.  Cete forme d’intelligence se
traduit  par  une  envie  de  ritésoudre  des  problèmes,  de  trouver  des  explicatons  à  tout,  de
chercher des structures logiques et des relatons de cause à efet. 
Verbes associités : calculer, ritésoudre, antciper, ritéfitéchir, mesurer, analyser, catitégoriser, expliquer,
compter, ordonner, classer.
Exemples de mitéters associités : mitéters scientfques (chercheurs, professeurs, mathitématciens,
physiciens...),  mitéters  de  la  mitédecine,  les  mitéters  des  afaires  (boursiers,  banquiers,
comptables, chefs d’entreprises…), ingiténieurs, enquêteurs, juristes…

Cimment la déielipper ? Cete intelligence se ditéveloppe grâce aux calculs, à la ritésoluton de
problèmes (enquêtes, chasses au tritésor, iténigmes, escape game), aux expitériences, aux jeux avec
les nombres, aux casse-tête, et aux jeux de logique.  On peut aussi la ditévelopper en apprenant
à classer des actons par ordre de prioritité, à ditémonter et remonter des appareils, à utliser des
appareils demandant beaucoup de logique (comme un ordinateur), ou encore par des jeux de
rôles où il  faut trouver une explicaton à un problème (itémetre une hypothèse, trouver un
exemple et/ou un contre-exemple, argumenter, tester…)

 L’intelligence kinesthésiiqe : c’est la capacitité à utliser son corps avec aisance et coordinaton,

et à manipuler adroitement des objets. Cete forme d’intelligence se traduit par une envie de
toucher, de faire des travaux manuels et pratques, de parler “avec les mains” et aussi par le
sport  sous toutes  ses  formes.  Si  elle  n’est  pas  sufsamment ditéveloppitée,  on peut  ressentr
comme une gêne dans son corps dans de nombreuses situatons de la vie courante, et être
« agitité ».
Verbes associités : toucher, manipuler, pratquer, s’entraîner, bouger, danser, sauter, courir.
Exemples de mitéters associités : athlètes, menuisiers, artsans, chirurgiens, comitédiens, danseurs,
mitécaniciens…

Cimment la déielipper ? Cete intelligence se ditéveloppe grâce aux mouvements, à l’acton, à
la manipulaton d’objets, à la gestuelle. Privilitégiez le mouvement dans les apprentssages : se
ditéplacer, s’asseoir comme on veut, prendre des objets pour faire des calculs, sauter ou danser
en  apprenant  une  leçon,  etc.  Proposez  des  actvitités  sportves,  manuelles,  critéatves  et
artstques. Le thitéâtre, la danse, les mîmes, les jeux en groupe en intitérieur comme en extitérieur
sont aussi des façons de booster cete intelligence.

 L’intelligence iisqelle-spatale : c’est la capacitité à percevoir le monde avec pritécision dans ses 3

dimensions,  et  à  recritéer ou transformer certains aspects  de ce monde.  On reconnaît  cete
intelligence chez quelqu’un qui a un bon sens de l’orientaton, qui aime l’art sous toutes ses
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formes, qui lit facilement les cartes, les diagrammes et les graphiques, qui se souvient avec des
images, qui afectonne les plans. 
Verbes associités : s’orienter, critéer, se repitérer, analyser, arranger, modeler.
Exemples de mitéters associités : peintres, paysagistes, urbanistes, gitéographes, dessinateurs de
mode,  photographes,  architectes,  stylistes,  cameramans,  meteurs  en  scène,  stratèges  de
champs de bataille, astronomes... 

Cimment  la  déielipper ?  Cete  intelligence  se  ditéveloppe  grâce  aux  puzzles,  aux  dessins,
images et schitémas, à l’art visuel (photographie, cinitéma, viditéos, plans), à la compritéhension et
l’analyse de diagrammes /  de schitémas /  de graphiques,  aux jeux comme les itéchecs ou les
dames.  Aidez les enfants à se faire des images mentales pour mieux comprendre et  mieux
apprendre. Vous pouvez jouer à agencer des valises dans le cofre d’une voiture, à amiténager un
pett  intitérieur  de  façon  pratque  et  logique  (une  maison  de  poupitée  par  exemple,  ou  en
dessinant au sol  un rectangle de 10m² à agencer comme une chambre d’itétudiants),  à faire
rentrer tout un tas d’objets dans une caisse, à faire des plans, à programmer un itnitéraire pour
aller d’un point A à un point B. Etc.

 L’intelligence natqraliste : c’est la facultité à reconnaître, à identfer et à classer les nombreuses

espèces animales et vitégitétales d’un environnement donnité. Cete forme d’intelligence se traduit
par une capacitité à classer des donnitées, à les ordonner, les regrouper, et faire des listes, mais
aussi par une passion pour tout ce qui compose la nature (vitégitétale, minitérale, animale, corps
humain). On pourrait ritésumer cete intelligence par le fait d’être sensible à ce qui est vivant et
de comprendre l’environnement dans lequel l’homme itévolue.
Verbes  associités :  classer,  organiser,  identfer,  reconnaître,  sitélectonner,  regrouper,  lister,
observer.
Exemples de mitéters associités : botanistes, zoologistes, architéologues, explorateurs, vitétitérinaires,
biologistes, psychologues, sociologues, chasseurs, pêcheurs, astronomes, itéleveurs, biologistes,
anatomistes, naturopathes, ocitéanographes, chefs cuisinier…

Cimment  la  déielipper ? Cete intelligence  se  ditéveloppe grâce à  tout  ce  qui  touche à  la
nature : biologie, itélevage, observaton des animaux, jeux dans la nature… Avoir un animal dont
il faut s’occuper, observer les têtards, les oiseaux et les papillons, avoir des jumelles, repitérer les
empreintes, faire de l’itéquitaton, faire des randonnitées, apprendre à reconnaître les plantes et
champignons  comestbles,  camper,  être  sensibilisité  à  la  pritéservaton  de  l’environnement
(ramasser les ditéchets dans la nature par exemple), cultver un jardin ou un potager, avoir un
cahier d’observaton, apprendre à itécouter la nature, percevoir les ditétails et les nuances, etc.

 L’intelligence inter-persinnelle : c’est l’apttude à entrer en relaton avec les autres, l’habiletité à

comprendre  les  gens  et  les  relatons  entre  les  gens.  Cete  intelligence  est  visible  chez  les
personnes qui ont des facilitités à entrer en relaton, à communiquer, à être en groupe, à avoir
des amis, à ritésoudre les confits. 
Verbes associités : observer, comprendre, coopitérer, itécouter, être empathique, tolitérer, antciper,
manipuler.
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Exemples  de  mitéters  associités :  organisateurs,  leaders,  psychologues,  psychiatres,  mitédecins,
aides  à  la  personne,  politciens,  enseignants,  formateurs,  consultants,  conseillers,  coachs,
commerçants, personnes chargitées des relatons publiques, assistantes maternelles…

Cimment  la  déielipper ? Cete  intelligence  se  ditéveloppe  grâce  aux  contacts,  aux  jeux  et
actvitités en groupe, aux liens avec la famille et les amis, aux jeux de sociitétités, et aux itéchanges
(par  courriers,  en  voyage).   Proposez  des  projets  de  groupe  (ritédiger  un  itécrit  à  plusieurs,
inventer un jeu ou une constructon en groupe) ; proposez des temps où une personne est à
l’honneur, les autres doivent se taire et l’itécouter, l’aider ; visitez des maisons de retraite pour
passer du temps avec les personnes âgitées souvent isolitées. ; posez-vous dans une gare ou dans
une  rue  passante  et  ditécrire  tout  ce  qu’on  voit  (les  passants,  leurs  façons  d’être,  leurs
expressions) pour voir ce qu’on comprend et interprète de ce qu’ils transparaissent.

 L’intelligence intra-persinnelle : c’est la capacitité à avoir une bonne connaissance de soi-même

(forces et faiblesses, valeurs et capacitités), et à utliser ses itémotons pour mieux se connaître et
mieux comprendre les autres. Cete intelligence se reconnaît chez les personnes qui aiment être
seules, qui se connaissent assez pour se motver personnellement, et qui aiment itécrire dans
leur journal intme. 
Verbes  associités :  ditécrypter,  faire  une  introspecton,  analyser,  ritéfitéchir,  se  concentrer,  être
intuitf.
Exemples de mitéters associités : conseillers, psychologues, psychiatres, itécrivains, les « sages » (et
aussi les « mystques »), philosophes…

Cimment la déielipper ? Cete intelligence se ditéveloppe grâce aux actvitités en solo : puzzle,
jouer  seul,  rêver,  itécrire  et  imaginer,  mitéditer,  apprendre  à  contrôler  ses  itémotons  et  ses
ritéactons, tenir un journal intme, lire un livre et noter ce qu’on a compris et appris pour soi / ce
qu’on veut metre en pratque ritéellement.

 L’intelligence mqsicale : c’est la facultité à être sensible aux structures rythmiques et musicales, à

l’intonaton et à la mitélodie. Cete forme d’intelligence est très ditéveloppitée chez les personnes
qui fredonnent souvent, qui batent la mesure (avec le pied ou la tête), qui chantent et dansent
de manière très spontanitée, qui saisissent facilement les accents d’une langue itétrangère. 

Verbes  associités :  itécouter,  reproduire,  chanter,  fredonner,  jouer  de la  musique,  marquer  le
rythme.
Exemples de mitéters associités : musiciens, compositeurs, chefs d’orchestre, ingiténieurs du son,
producteurs, fabricants d’instruments de musique, accordeurs, poètes, conteurs…

Cimment la déielipper ? Cete intelligence se ditéveloppe grâce à la pratque d’un instrument,
au chant, à l’itécoute et à l’itétude de la musique, à la danse, ou encore à l’apprentssage d’une
langue itétrangère. On peut aussi la ditévelopper grâce aux contes et aux poèmes (à itécouter mais
aussi à conter soi-même ou à inventer).

plaisir-d-apprendre.com 

Le bouquet des apprentssages – Module 3 – Page 5

http://www.plaisir-d-apprendre.com/


3. D’autres types d’intelligences
Dans ce module, nous allons nous concentrer sur les 8 types d’intelligences que je viens de ditétailler.
Mais il est important de noter que ces types d’intelligences ne sont pas les seuls. Howard Gardner a mis
en itévidence un neuvième autre type d’intelligence : l’intelligence spirituelle. Et depuis, d’autres formes
d’intelligences sont aussi apparues, en même temps que notre sociitétité a itévoluité. Voici donc d’autres
types d’intelligences,  en sachant que cete liste n’est  bien sûr  par  exhaustve et  que  iiqs piqrrez
réféchir aiec les enfaants à d’aqtres fairmes d’intelligence, piqr les aider aqssi à cimprendre, iqe
même si des persinnes int mis certaines chises en éiidence, rien n’est fgé et iq’in peqt aqssi, à
nitre pirtée, réféchir à cimment in peqt être intelligent :

 L’intelligence spiritqelle :  C’est l’apttude à se questonner sur le sens et l’origine des choses.

Chercher à comprendre d’où on vient, et quelle est notre destnitée, pourquoi on est sur terre.
On  pourrait  l’appeler  aussi  « intelligence  existentelle »,  elle  permet  aussi  de  chercher  à
comprendre l’infniment pett et l’infniment grand, pour mieux se situer dans tout cela. Pour
Howard Gardner, cete intelligence itétait la huitème et demi, parce qu’il ne la considitérait pas
comme une intelligence à part entère. Et pourtant, certaines personnes vont consacrer leur vie
à chercher des ritéponses, et quand ils en ont trouvité qui les satsfont, à les partager. Il y a même
des mitéters qui correspondent à cete intelligence : pasteurs, imams, moines, missionnaires,
etc.

 L’intelligence dq temps : Le temps est relatf, comme l’a ditémontrité Einstein. Le temps n’est pas

« localisable »  dans  notre  cerveau.  Cete  forme  d’intelligence  est  celle  qui  nous  permet
d’accueillir les itéviténements (heureux et malheureux) en pleine conscience, d’y ritéfitéchir, puis
d’agir en foncton. C’est l’intelligence qui permet de coordonner la vie (le temps long), avec le
quotdien (le temps court).

 L’intelligence infairmatiqe : C’est l’intelligence qui permet de comprendre le langage binaire, la

lecture et l’analyse de ce qui s’afche sur un itécran, la logique des applicatons, les programmes
informatques, logiciels, jeux-viditéos, plate-forme, et même l’intelligence artfcielle. C’est une
intelligence  très  ritécente  à  l’itéchelle  de  l’humanitité  mais  qui  fait  appel  à  de  nombreuses
compitétence en terme de rapiditité, de compritéhension, de logique, de ritéfexes, de codes, etc.

Peqt-être iiyez-iiqs d’aqtres types d’intelligence ? N’hésitez pas à en parler aiec les enfaants autour
de vous, même si nous allons nous concentrer davantage sur les 8 principaux, mis en itévidence par
Howard Gardner.

4. Et maintenant ?
Dans le système scilaire classiiqe, seqles deqx intelligences sint iraiment qtlisées, mises en avant et
reconnues pour tous les apprentssages : l’intelligence logico-mathitématque, et l’intelligence verbale-
linguistque. Si un enfant a naturellement ditéveloppité l’une ou l’autre de ces intelligences, il y a de fortes
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chances pour que le système scolaire colle à son profl d’apprentssage et qu’il ait des facilitités et de
bons ritésultats dans ses apprentssages. Et c’est tant mieux.

Mais si ce n’est pas le cas, cet enfant n’est pas “moins bon” qu’un autre. En revanche, si  on ne lui
permet pas d’apprendre grâce à son type d’intelligence, alors oui,  il  ou elle  pourra plus facilement
ditécrocher, se ditésintitéresser et entrer dans une spirale d’itéchec.

Il  faut  ensuite  savoir  que  selin  l’âge,  l’enfaant  n’a  pas  la  même  agilité  à  manier  tiqs  les  types
d’intelligences.  Un test simple existe : pritésentez deux frises de dessins à votre enfant. Chacune des
deux frises comprend le même nombre de dessins (par exemple 6 pingouins de la même taille). La frise
du haut comprend 6 pingouins collités les uns aux autres. La frise du bas 6 pingouins espacités les uns des
autres. Posez cete même queston à un enfant de 4 ans et à un enfant de 8 ans “Est-ce que ces deux
frises ont le même nombre de dessins?”. L’enfant de 4 ans dira que la ligne du bas content plus de
pingouins (parce qu’à cet âge, l’intelligence visuelle est beaucoup plus ditéveloppitée) et l’enfant de 8 ans
comptera pour comparer (son intelligence logico-mathitématque s’est ditéveloppitée). On peut donc dire
que si aujourd’hui, un type d’intelligence est plus ditéveloppité que les autres, cela ne veut pas dire que
l’enfant est en retard pour ditévelopper les autres types d’intelligence : il faut simplement que les choses
mûrissent, itétape par itétape, et cela se fait naturellement, en grandissant.

En tant iqe parent iq enseignant, iiqs aiez deqx ibjectfas cincrets : 

1/ Déciqirir le iq les types d’intelligences priiilégiés de chaiqe enfaant,

2/ Intégrer les intelligences mqltples dans les apprentssages.

La première étape se faera aiec les enfaants. Cimme piqr les midqles précédents, je iiqs pripise qn
test  pour ditéterminer les intelligences de pritédilecton de chaque enfant. Atenton, je tens à pritéciser
que iditéalement, la seule manière de tester une intelligence, c’est de l’observer en situaton, et non en
ritépondant  à  des  questons.  D’autant  plus  que  les  questons  sont  principalement  de  forme
«verbale/linguistque » et « logico/mathitématques ». 

Par exemple, ce n’est pas par une queston « combien avez-vous d’amis ? » qu’on peut ditéterminer si
une personne a ritéellement ditéveloppité son intelligence inter-personnelle ou pas, mais en l’observant
dans un groupe, en situaton de confit, etc. 

Cependant, pour aider les enfants à y voir plus clair, je vous propose quand même quelques questons,
en  sachant  très  bien  que cela  donnera  une iditée,  mais  ne  sera  pas  quelque  chose pritécis.  Je  iiqs
enciqrage à ibserier les enfaants dans des sitqatins précises, piqr afner leqr feqr des intelligences.

Qqand à la deqxième étape, le faait d’intégrer les intelligences mqltples dans les apprentssages, je
iiqs pripise qn dicqment binqs aiec plein d’idées concrètes à  utliser,  pour jouer,  ditécouvrir  et
apprendre avec les enfants, en insitérant tous les types d’intelligences dans le quotdien.
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