
« LA MOTIVATION » - LE TEST

1. Je n’aime pas apprendre. J’apprends parce que je suis obligé(e).

Faux                                  Un peu                                Vrai

2. Je fais beaucoup d’eforrs mais quand je n’y arrive pas, je n’ai plus envie de faire d’eforrs.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

3. Quand je vois rour ce que j’ai déjà appris, je suis fer(e) de moi.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

4. Quand c’esr dur, je me dis que je vais quand même y arriver. Je persévère.

Faux                                  Un peu                                  Vrai

5. Je suis curieux(se), j’aime apprendre plein de nouvelles choses.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

6. Je m’ennuie souvenr quand je dois apprendre ou rravailler. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

7. Travailler, apprendre, ça me fatgue er ça me saoule.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

8. Je suis de bonne humeur quand je sais que je vais découvrir er apprendre de nouvelles choses.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

9. J’aime apprendre quand la personne qui esr avec moi esr gentlle.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

10. Si la personne qui m’aide esr rrop dure ou ne rigole jamais, je n’ai pas envie de l’écourer.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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11. Quand j’aime quelqu’un, j’aime passer du remps avec er je veux lui faire plaisir.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

12. Il y a des personnes, je pourrais les écourer parler er m’expliquer des choses pendanr des heures 
rellemenr j’aime leur voix, leur gentllesse, leur manière d’êrre.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

13. Quand quelqu’un esr méchanr avec moi ou désagréable, ça me gâche la journée.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

14. Si je dois invenrer une hisroire ou jouer avec un aurre enfanr, je veux choisir qui, parce que si c’esr 
quelqu’un que je n’apprécie pas, ça va êrre nul.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

15. Même si je n’aime pas quelque chose, si c’esr quelqu’un que j’aime qui me l’explique, ça va.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

16. Il y a cerraines choses que j’adore faire, mais si c’esr avec quelqu’un que je n’apprécie pas, je 
préfère faire aurre chose rour seul.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

17. J’ai déjà éré dégoûré(e) d’une actviré ou d’un rravail à cause de quelqu’un qui érair désagréable 
ou méchanr.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

18. Mes plus mauvais souvenirs sonr roujours quand il y a eu quelqu’un que je n’appréciais pas qui 
gâchair rour.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

19. Quand je ne comprends pas à quoi ça va me servir, ça ne m’inréresse pas.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

20. J’aime apprendre des choses qui m’aidenr dans la vie er que je peux utliser rour seul.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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21. Quand je fais quelque chose que j’aime, je ne vois pas le remps qui passe.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

22. Quand on me raconre des choses qui ne me servenr à rien, je n’arrive pas à écourer, je pense à 
plein d’aurres choses plus inréressanres.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

23. Quand je ne comprends pas er que ça ne me serr à rien, je m’en fche.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

24. Ce que je préfère apprendre c’esr commenr faire des choses rour seul.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

25. J’aime apprendre un maximum de choses, jusre pour le plaisir de découvrir, même si je ne vais 
rien rerenir er que cela me sera inutle plus rard.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

26. J’ai besoin de comprendre pourquoi avanr de faire.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

27. Je préfère qu’on me monrre commenr faire plurôr que d’avoir plein d’explicatons.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

28. Si quelqu’un me parle pour me dire plein de choses qui ne me servenr à rien, j’ai l’impression de 
perdre mon remps er ça m’agace.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

29. Quand on m’explique plein de choses inréressanres mais dans rous les sens, je n’arrive pas à 
suivre.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

30. Quand on me propose d’aller visirer quelque chose, je veux roujours savoir où c’esr sur une carre 
er combien de remps il faur pour y aller.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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31. Quand on doir choisir un jeu avec d’aurres enfanrs er que rour le monde donne son avis en même 
remps, je n’ai plus envie de jouer.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

32. Quand je lis un livre, j’aime savoir à quel chapirre je suis er combien il me resre à lire.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

33. Quand je découvre un événemenr ou un personnage hisrorique, j’ai besoin de voir sur une frise 
chronologique où ça se sirue.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

34. J’aimerais rrop savoir à l’avance combien de leçons on a à érudier avanr les prochaines vacances, 
comme ça je peux cocher au fur er à mesure, je vois où j’en suis.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

35. Quand j’ai plusieurs choses à faire, je fais une lisre. J’aime voir exacremenr ce que j’ai déjà fair er 
ce qu’il me resre à faire.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

36. Quand je lis une hisroire, j’ai besoin de savoir où elle se déroule géographiquemenr, à quelle 
époque, er dans quel conrexre.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

37. Quand je découvre une nouvelle leçon, j’aime savoir, avanr de la lire, de quelle matère il s’agir.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

38. J’aime, avanr qu’on m’explique quelque chose, qu’on me demande ce que je sais déjà. Comme ça, 
je sais d’où on parr dans les explicatons er je ne suis pas perdu(e).

Faux                                  Un peu                                   Vrai

39. Je suis rrès curieux(se), j’aime découvrir plein de nouvelles choses rour le remps.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

40. Quand on me présenre quelque chose de nouveau, je suis roujours rour exciré(e) parce que je vais
avoir plus de connaissances qu’avanr.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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41. Je n’ai jamais de questons à poser, je n’aime pas spécialemenr en savoir plus que ce qu’on me dir.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

42. Quand quelqu’un répère rour le remps les mêmes choses er qu’on n’avance pas, ça m’énerve.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

43. Je n’aime pas visirer les musées er faire plein de visires, sauf, exceptonnellemenr, si c’esr un 
domaine qui me passionne.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

44. Le soir, je suis de bonne humeur quand j’ai appris des nouvelles choses.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

45. Ça ne me gêne pas de relire les mêmes livres er magazines rour le remps. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

46. Si je pouvais, j’essaierais plein de nouvelles actvirés. Je préfère découvrir plein de nouvelles 
choses que d’en approfondir qu’une ou deux.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

47. J’aime bien quand quelqu’un me donne beaucoup d’explicatons sur rour. C’esr rrès inréressanr.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

48. Je n’aime pas roujours apprendre de nouvelles choses. C’esr fatguanr. Je préfère m’enrraîner à 
faire ce que je sais déjà faire pour m’améliorer.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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RÉSULTATS :

- Questons de 1 à 8 = … / 16          donc ma feur sera de taiiie     PETITE   /   MOYENNE   /   GRANDE

- Couleur principale des questons de 9 à 18 : PAS DE COULEUR  /  ROSE  /  VIOLET

- Couleur principale des questons de 19 à 28 :  PAS DE COULEUR  /  BLEU CLAIR  /  BLEU FONCÉ

- Couleur principale des questons de 29 à 38 :  PAS DE COULEUR  /  VERT CLAIR  /  VERT FONCÉ

- Couleur principale des questons de 39 à 48 :  PAS DE COULEUR  /  MARRON CLAIR  /  MARRON FONCÉ

D'après l'article L 111-1 du code de la propriété intellectuelle (CPI), ce produit est protégé par le droit d'auteur.

Ainsi donc, il est interdit par la loi de reproduire, de revendre, de modifier tout ou parti de ce document imaginée et réalisée
par Anne Estelle Dal Pont et Stéphane Dal Pont du blog plaisir-d-apprendre.com
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