
RÉSULTATS & EXPLICATIONS

1. Les résultats

Vous allez maintenant reprendre chaque questonn et demander à l’enfant d’atriiuer un numéro à côté
de la questonn en foncton du taileau ci-dessous.

Faux Un peu Vrai

Questin 1 2 1 0

Questin 2 2 1 0

Questin 3 0 1 2

Questin 4 0 1 2

Questin 5 0 1 2

Questin 6 2 1 0

Questin 7 2 1 0

Questin 8 0 1 2

Cete premirre série de 8 questons sert  à  déterminer si  l’enfant a plutôt une motvaton faiile ou
élevée. 

Au iout de ces 8 questonsn demandez à l’enfant de faire son total sur 16.

 Entre 0 et 6 piints : l’enfant a plutôt une faiile motvaton. 

 Entre 7 et 11 piints : l’enfant a une motvaton plutôt moyenne.

 Entre 12 et 16 piints : l’enfant est plutôt quelqu’un de motvé. 
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Piur les questins suivantes, il est temips de ressirtr les  raains de  iuleur. 

Il ne s’agit plus d’atriiuer des pointsn mais des couleursn pour déterminer quelle est ou quelles sont les
motvatons principales de l’enfant. J’ai  donc prévu une série de 10 questons pour chaque type de
motvaton.  our chaque réponse entouréen l’enfant peut faire un pett rond avec le crayon de couleur
correspondantn à côté de sa réponse.

 our chaque série de questonsn l’enfant diit  imipter le nimibre de  iuleurs qu’il a, et entiurer à la
fin de sin test quelle est la  iuleur qui ressirt le plus.  Voici  les couleurs atriiuées pour chaque
queston.

Faux Un peu Vrai

Questin 9  as de couleur rose violet

Questin 10  as de couleur rose violet

Questin 11  as de couleur rose violet

Questin 12  as de couleur rose violet

Questin 13  as de couleur rose violet

Questin 14  as de couleur rose Violet

Questin 15  as de couleur rose Violet

Questin 16  as de couleur rose Violet

Questin 17  as de couleur rose Violet

Questin 18  as de couleur rose Violet

→ Cette série de questins vise à détermiiner si l’enfant a pluttt une miitvatin de tape u  Ave  qui ? »
iu pas. 

Si l’enfant a plus de violet : il est trrs motvé selon avec qui il apprend.

S’il a plus de rose : il est moyennement motvé par la personne qui l’accompagne.

S’il a trrs peu de violet et de rosen ce n’est clairement pas son profl de motvaton.
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Faux Un peu Vrai

Questin 19  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 20  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 21  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 22  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 23 Bleu foncé Bleu clair  as de couleur

Questin 24  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 25 Bleu foncé Bleu clair  as de couleur

Questin 26  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 27  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

Questin 28  as de couleur Bleu clair Bleu foncé

→ Cette série de questins a piur but de détermiiner si l’enfant a pluttt une miitvatin de tape u À
quii ça mie sert ? ». 

Si l’enfant a plus de ileu foncé : il est trrs motvé par l’utlité de ce qu’il apprend.

S’il a plus de ileu clair : il est moyennement motvé par l’utlité de ce qu’il apprend.

S’il a trrs peu de ileu foncé et de ileu clairn ce n’est clairement pas son profl de motvaton.

Faux Un peu Vrai

Questin 29  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 30  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 31  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 32  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 33  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 34  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 35  as de couleur Vert clair Vert foncé
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Questin 36  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 37  as de couleur Vert clair Vert foncé

Questin 38  as de couleur Vert clair Vert foncé

→ Cette série de questins a piur but de détermiiner si l’enfant a pluttt une miitvatin de tape u Où
ça se situe ? ».

Si l’enfant a plus de vert foncé : il  est trrs motvé par le fait de savoir où se situe l’informaton qu’il
apprend.

S’il a plus de vert clair : il est moyennement motvé par cete queston   où ça se situe ? ».

S’il a trrs peu de vert foncé et de vert clairn ce n’est clairement pas son profl de motvaton.

Faux Un peu Vrai

Questin 39  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 40  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 41 Marron foncé Marron clair  as de couleur

Questin 42  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 43 Marron foncé Marron clair  as de couleur

Questin 44  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 45 Marron foncé Marron clair  as de couleur

Questin 46  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 47  as de couleur Marron clair Marron foncé

Questin 48 Marron foncé Marron clair  as de couleur

→  Cette série de questins a piur but de détermiiner si  l’enfant a pluttt une miitvatin de tape
u Vais-je apprendre ? ».

Si l’enfant a plus de marron foncé : il est trrs motvé par le simple fait d’apprendre de nouvelles choses.

S’il a plus de marron clair : il est moyennement motvé par la découverte en elle-même.

S’il a trrs peu de marron foncé et de marron clairn ce n’est clairement pas son profl de motvaton.
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L’enfant vient din  de détermiiner :

-  la  taille  de  sa  feur  de la  miitvatin (pette,  miiaenne iu grande)  en foncton des  8  premirres
questonsn

-  imibien de pétales il va  ilirier sur sa feur : Une ? Deux ? Trois ? Quatre ?

- piur les pétales qu’il va  ilirier, si ils serint en fin é iu en  lair (selon le degré de motvatono.

Il  peut repirter sin résultat sur sa feur de la miitvatin u briuillin » à la fin du questinnaire.
Chaque pétale représente une des sources de motvaton. 

Apparaissent alors un ou plusieurs pétales colorés en foncén et un ou plusieurs pétales colorés en clair.

 as de panique si l’enfant n’a pas de pétales colorésn ou s’il n’a qu’un ou deux pétales colorés en clair.
Cela signife simplement que cet enfant a iesoin de ieaucoup d’aide pour trouver sa ou ses sources de
motvaton.  Les  outls  que  je  donne  dans  la  fche  récap’  pourront  clairement  l’accompagner  au
quotdienn afn de faire remonter sa motvaton.

Vous oitendrez quelque chose qui ressemile à ceci :
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2. Les explications (à donner aux enfants, à l’oral)

La fleur que vous venez de compléter représente votre motvaton dans les apprentssages. 

 Si ta feur est grande,  ela signifie que tu arrives à être miitvé quasimient tiut le temips. Il

peut y avoir des coups de moun mais tu sais retrouver ta motvaton.  eut-être que dans ton
iouquet des apprentssagesn il  y a des fleurs qui seront moins ielles que celle-cin  mais sois
fer(eo de toi si ta fleur de la motvaton est grande. Cela veut dire que même si c’est durn même
s’il y a des choses que tu n’arrives pas à fairen tu arrives à persévérer. C’est super !

 Si ta feur est miiaenne,  ela signifie que parfiis tu es très miitvé(e), parfiis miiins, miais que

tu ne baisses pas les bras.  Tu t’accroches. Grâce à cete actvitén tu vas pouvoir trouver des
idées pour avoir toujours ta motvaton au top. Inspire-toi de ceux qui sont motvésn pour être
tré(eo vers le haut.

 Si ta feur est pette,  ela veut dire que tu as beau iup de mial à être miitvé(e). C’est peut-

être d’ailleurs quelque chose qui t’empêche d’apprendre ou de réussir ce que tu fais.  eut-être
que  tu  étais  motvé  avant  mais  que  tu  n’as  plus  envie  de  faire  d’eforts  parce  que  ça  ne
fonctonnait pas ?  eut-être que tu t’ennuies ?  eut-être simplement que tu ne sais pas ce qui
peut te motver. C’est iien de l’avoir découvertn comme ça tu vas pouvoir trouver des idées pour
te motver.  as de paniquen tu vas y arrivern j’en suis srre.

Avec ce test et cete fleurn vous découvrez qu’il n’y a pas qu’une façon d’être motvé. Il y en a 4. C’est
pour cela que je vous ai fait faire plusieurs choses avec plusieurs couleurs. Alorsn à quoi correspondent
les couleursn le foncén le clair ?  

 Si tu as  ilirié un pétale en viilet iu en rise : cela signife que tu es motvé(eo en foncton des

personnes avec qui tu es. Si tu travailles avec quelqu’un qui travaille iienn ça te motve à faire
comme lui  ou  comme elle.  Si  la  personne  qui  t’aide  dans  tes  apprentssages  est  gentllen
agréailen rigoloten que tu te sens en sécurité avec ellen alors tu es motvé pour découvrir plein
de chosesn apprendre et travailler.  Mais au contrairen si les personnes autour de toi font du
iruitn ne respectent rienn ou si la personne qui t’aide n’est pas agréaile ou que tu as peur d’ellen
alors tu n’es pas motvé à apprendre. Si ton pétale est coloré en violetn cela signife que tu es
vraiment trrs sensiile à qui travaille avec toi. Si ton pétale est coloré en rosen cela signife que
tu es assez sensiile à qui travaille avec toin mais que tu peux être motvé aussi par d’autres
choses.

 Si tu as  ilirié un pétale en bleu : cela veut dire que tu as iesoin de comprendre à quoi ça va

te servirn en quoi ça va t’être utlen pour être motvé à apprendre. Si tu trouves que ça ne sert à
rienn tu as du mal à te motver.  ar contren tu peux trouver de l’utlitén pas seulement dans ce
que tu apprendsn mais dans ce que ça t’apporte.  ar exemplen tu peux te dire que tu es motvé
pour réussir ton année parce que tu veux que tes parents te laissent tranquilles. Si ton pétale
est en ileu foncén ça veut dire que tu as vraiment iesoin d’une grande raison pour apprendre
quelque chose : il faut que ce soit concretn que ça t’aide vraiment et que tu en aies iesoin. Si
ton pétale est en ileu clairn cela veut dire que c’est un peu moins important pour toi.
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 Si tu as  ilirié un pétale en vert : cela veut dire que tu as iesoinn pour trouver une motvatonn

de savoir où ça se situe. Tu as iesoin d’avoir un plan précis des leçons dans l’ordre pour voir ce
que tu as déjà faitn par où tu as commencén et ce qu’il y a aprrs. Tu as iesoin de voir si ce que tu
découvres a eu lieu avant ou aprrs une autre chose que tu connais déjà. Tu as iesoin d’avoir un
plann de connaître l’ordre des choses. Si tu n’as pas celan tu es perdu et tu te démotves. Un
pétale en vert foncé veut dire que c’est trrs trrs important pour toin et un pétale en vert clair
signife que c’est un peu important pour toi.

 Si tu as  ilirié un pétale en miarrin : c’est la forme de motvaton la plus facile à utlisern tu es

motvé pour apprendre tout simplement parce que tu aimes découvrir des nouvelles chosesn tu
aimes apprendre pour apprendren savoir toujours plus de choses. Donc iien srrn plus tu aimes
un sujetn plus tu seras motvé(eon mais comme tu aimes apprendre et découvrirn dans tous les
cas tu es quelqu’un qui sera presque toujours motvé(eo. Un pétale marron foncé veut là encoren
dire que tu aimes vraiment ieaucoup découvrir et apprendre des nouvelles chosesn et un pétale
marron clair signife que ça te plaîtn mais pas tout le temps non plus.

Et doncn  miaintenant que tu as  imipris  e qui te miitve dans les apprentssages, je te pripise de
fabriquer ta feur de la miitvatin en taille nirmiale. 

1. Ne découpe que la fleur qui correspond à la taille de ta motvaton (petten moyenne ou grandeo.

2. Ne colorie que les pétales où tu avais une majorité de couleurs.

3. Et pour t’aidern je t’ai préparé des fches récap’ avec des astuces pour augmenter ta motvaton.

Tu pourras tout tester et garder ce qui fonctonne le plus pour toi.
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