
LA CONCENTRATION – LE TEST -

(Document de l’adulte accompagnant)

Durant les phases de test :

1/  Voici  votre  fche  (à  imprimer  en  1  exemplaire,  pour  vous,  adulte  accompagnant,  parent  ou
enseignant)  avec les détails des questios et ciosigoes piur les eofaots.  Eo oiir,  c’est ce que vius
piuvez lire aux eofaots. En bleu et en italique, ce sont les précisions dont vous avez besoin, vous.

2/ Imprimez la fche TEST - enfant (uoe piur chaque eofaot), et remetezzla lui.

3/ Que chaque enfant ait une feuille cache piur cacher les diféreots élémeots et oe les déciuvrir que
lirsque vius le  leur direz. Sioio, ça risque de fausser les résultats.  Dioc par exemple, quaod vius
éoiocerez la première questio, au biut d’uo mimeot, les eofaots retiuroeriot la feuille TEST face
visible, et metriot le cache sur les questios   et suivaotes.

4/ Énoncez toujours la consigne avant que les enfants ne découvrent les réponses. Parce que parfiis, il
y a juste uoe questio, mais parfiis, avaot la questio, il y a uo pett jeu iu uo exercice.

 

Piur rappel, ce test a piur ibjectf de détermioer piur chaque eofaot s’il iu elle a des facilité iu des
difficultés à se cioceotrer.
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1. Le panier

 Lisez ce qui suit aux enfants : 

Je vais vius demaoder de fermer vis yeux. Allezzy, fermezzles, et éciutez bieo. Je vais vius
racioter uoe histiire. Vius êtes prêts ? C’est part.

Uo jiur, uo himme très riche ifrit uo paoier rempli  de déchets à uo himme très pauvre.
L’himme pauvre regarda la piubelle qu’io lui diooait, siurit, dit merci, et s’eo alla. Il jeta les
irdures, alla à la rivière piur laver le paoier, passa l’aprèszmidi à ciuper de jilies feurs daos les
prés, et les mit daos le paoier. C’était magoifque. Il retiuroa chez l’himme riche et lui ifrit.
L’himme riche s’étiooa : « piurquii m’ifresztu d’aussi jilies feurs alirs que je t’ai ifert des
irdures ce mato ? » L’himme pauvre siurit et répiodit : « chaque persiooe diooe ce qu’il a
daos le cœur.  »

 Mio histiire est termioée, mais gardez eocire les yeux fermés. Je vais vius piser uoe questio,

et vius allez réféchir à la répiose, saos me la diooer, vius gardez la répiose daos vitre tête.
La questio est la suivaote : de quelle ciuleur était le paoier ?

Atendez 5 secondes environ.

 Maioteoaot,  vius allez iuvrir  les yeux,  et retiuroer vitre feuille. Avec le cache, cachez
tiutes les questios, sauf la première. Cete première questio est la suivaote : Quaod
vius avez fermé les yeux et éciuté l’histiire, que s’estzil passé ? Première répiose : « Je
suis resté(e) cioceotré(e) et j’ai  éciuté tiute l’histiire. Je sais même la répiose exacte à la
questio  « de  quelle  ciuleur  était  le  paoier ?  »  Deuxième  répiose  pissible :  « J’ai  éciuté
l’histiire mais j’ai peosé à d’autres chises eo même temps. Je oe ciooais pas la répiose à la
questio  « de  quelle  ciuleur  était  le  paoier ».  Et  eofo,  deroière  pissibilité :  « J’ai  eu
l’impressiio de rester cioceotré(e) tiut le liog de l’histiire, mais je o’ai pas la répiose à la
questio. Je oe sais pas piurquii. »

 Cichez la case qui représeote le plus ce qu’il  s’est passé. Il  o’y a pas de mauvaise répiose,

d’accird ? 

 Une fois que tout le monde a répondu : Alirs, estzce que quelqu’uo sait de quelle ciuleur était

le paoier ?

 Laissez les enfants donner leur réponse, puis donnez-leur la réponse : Alirs, il y avait uo piège, à

aucuo mimeot, daos l’histiire, je o’ai parlé de ciuleur. Je o’ai pas dit la ciuleur du paoier, oi la
ciuleur des feurs. Ce pett jeu servait à autre chise, saviir si vius étez bieo cioceotré peodaot
que je vius raciotais l’histiire. Oo ciotoue ? J’ai d’autres exercices et jeux à vius pripiser.
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2. Les flèches

 Maioteoaot, oius allios faire uo pett jeu. Je vais vius miotrer uoe série de fèches, daos uo

certaio irdre. Regardezzles bieo. Eosuite, je vius piserai uoe questio.

 Dessinez les flcces suivantes, dans le même ordre que sur le modlle.

 Viilà, maioteoaot, c’est à vius de devioer quelle est la fèche que l’io devrait dessioer après.

Vius gardez la répiose daos vitre tête, d’accird ? Vius piuvez la chiisir parmi les répioses
suivaotes.

Dessinez les flcces suivantes pour que les enfants ccoisissent dans leur tête la réponse qui leur
paraît être la plus appropriée.

 Tiut le miode a chiisi uoe répiose daos sa tête ? Maioteoaot, vius allez baisser le cache piur

déciuvrir la questio ouméri   : « Qu’estzce que tu as resseot peodaot ce jeu  ? ». Première
répiose, « Je o’ai pas réussi à triuver la répiose, je oe viis pas la ligique, du ciup j’ai arrêté de
réféchir et je peosais à autre chise. » Deuxième répiose, « J’ai eu du mal à rester cioceotré,
mais je me suis fircé(e) et je peose aviir triuvé la biooe répiose. » Deroière répiose : « J’ai
bieo  aimé  ce  jeu,  le  fait  de  regarder,  de  chercher  la  silutio,  je  oe  me  suis  pas  du  tiut
eoouyé(e), c’était facile de se cioceotrer et j’ai assez vite triuvé la répiose. »

 Coche la case qui cirrespiod le plus à ce que tu as resseot. 

 Une fois que tout le monde a répondu : Alirs, estzce que quelqu’uo peut diooer la répiose piur

les fèches et expliquer piurquii il a chiisi telle répiose pluttt qu’uoe autre ?

 La réponse est la dernilre propositon, la « d », parce que les flcces ont été proposées comme

tournant dans le sens opposé aux aiguilles d’une montre.
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3. Les clous

 Pour ce troisilme test, il vous faut absolument être en plein jour et procce d’une fenêtre pour

que les enfants puissent regarder decors.

 Je vais maioteoaot vius racioter uoe autre pette histiire. Cete fiiszci, vius o’allez pas fermer

vis yeux, vius allez éciuter mio histiire tiut eo regardaot par la feoêtre. Oui, je sais, je vius
fais faire des chises iohabituelles et uo peu bizarres. Vius êtes prêts ? C’est part.

 « C’est l’histiire d’uo pett garçio qui s’appelle Rémi. Rémi avait uo très mauvais caractère. Il se

fâchait siuveot, s’éoervait très vite, criait, disait des mits méchaots aux autres, et eosuite, le
regretait. Uo jiur, piur l’aider, sio père lui diooe uo sac rempli de clius, et uo marteau. Il lui
dit « mio fls, chaque fiis que tu perdras pateoce et diras iu feras quelque chise qui fait mal
aux autres, tu devras plaoter uo cliu daos la barrière, au biut du jardio.  » Rémi accepte. Il se dit
au début, qu’il va faire tellemeot d’efirts, qu’il oe plaotera pas beauciup de clius. Mais dès la
fo de la première jiuroée, il a plaoté plus de 30l clius. C’est à ce mimeot là qu’il réalise qu’il a
besiio d’appreodre à ciotrtler ses émitios. Pett à pett, il  y arrive. Il plaote de miios eo
miios de clius. Il est tiut cioteot : il préfère ciotrtler ses humeurs pluttt que d’aller au biut
du jardio plaoter uo cliu. C’est miios fatguaot. Au biut de plusieurs semaioes, il vieot viir sio
père, uo siir, tiut heureux, et lui aooioce qu’il o’a plaoté aucuo cliu de tiute la jiuroée. Sio
père est fer de lui. Il lui pripise alirs de retrer uo cliu à la fo de chaque jiuroée duraot
laquelle Rémi oe se sera pas empirté. Les miis passeot. Rémi est deveou uo garçio qui sait se
maîtriser, qui respecte les autres, et qui veille à dire du bieo. Le jiur arrive iù il o’y a plus aucuo
cliu daos la barrière au fiod du jardio. Rémi vieot le dire à sio père. Celuizci preod sio fls par
la maio, l’emmèoe vers la barrière et lui dit « tu es deveou quelqu’uo de bieo, mio fls. Tu as
travaillé firt, tu as fait beauciup d’efirts, et tu as accepté de laisser la cilère de ctté piur
cultver la geotllesse, le respect et la pateoce. Regarde tius ces trius daos la cltture. Tiuchez
les. Les clius oe siot plus là, mais les marques siot restées. Chaque fiis que tu perds pateoce
et  que tu  blesses  quelqu’uo avec  tes  mits  iu tio cimpirtemeot,  cela  laisse  uoe marque,
exactemeot cimme celleszci. Le chemio sera liog, mais veille à oe plus plaoter aucuo cliu de
tiut le reste de ta vie. »

 Taisez-vous quelques secondes. Voyez comment les enfants réagissent.

 Maioteoaot que l’histiire est termioée, je vius iovite à reveoir vius asseiir et à preodre vitre

feuille de test piur déciuvrir la questio ouméri 3. Peodaot l’histiire de Rémi et des clius, que
s’estzil passé ? Je vius pripise triis répioses, vius cichez celle qui vius cirrespiod. Si vius
avez uo diute, appelezzmii je vieodrai viir avec vius. Alirs, la répiose ouméri 1 est : « La viix
m’a bercée, l’histiire était agréable, à certaios mimeots j’étais daos mes peosées iu j’ai vu des
chises dehirs qui iot atré mio ateotio, mais je suis reveou(e) vite piur éciuter la suite. »
La répiose ouméri   est : « Je me suis cioceotré(e) très firt, je oe viulais rieo rater, c’était
super iotéressaot. Parfiis j’ai même fermé les yeux piur être bieo cioceotré. » Et la répiose
ouméri 3 est : « Je o’ai pas tiut éciuté, il y avait tellemeot de chises qui me décioceotraieot :
des chises dehirs, des bruits autiur de mii, je o’ai même pas réalisé tiut de suite quaod
l’histiire était foie. »

 Super les eofaots. Oo ciotoue ? 
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4. Raconte-moi une histoire.

 Maioteoaot, vius allez vius metre deux par deux. Chacuo sio tiur, vius aurez 1 mioute piur

racioter l’histiire de Rémi et des clius, avec vis pripres mits, et ce diot vius vius siuveoez.
Dioc je vais metre le chrioimètre. Peodaot 1 mioute, uo eofaot parle et raciote, et l’autre
éciute. Quaod je dirai STOP, io échaoge. Celui qui éciutait, raciote à sa façio, et celui qui
raciotait, devieot celui qui éciute. Ok ? Vius êtes prêts ?

 Metez le ccronomltre. (Note : 1 minute c’est court pour raconter. Les enfants n’auront pas le

temps de tout raconter, mais ce n’est pas le but de ce jeu) 

 C’est part !

 Au bout d’une minute, dites STOP, et les rôles s’inversent. 

 Au bout de deux minutes, dites STOP.

 Super, l’exercice est termioé. Maioteoaot, vius allez repreodre vitre feuille et répiodre à la

questio  ouméri  4 :  « Cimmeot  étaisztu  peodaot  que  tu  raciotais  l’histiire ? »  Première
répiose :  « J’ai  racioté le  plus de détails  que pissible.  Quaod j’ai  eoteodu « STOP », j’avais
l’impressiio que je veoais de cimmeocer à racioter. J’étais très cioceotré(e) piur essayer de
me siuveoir d’uo maximum de chises. » Deuxième répiose : « J’ai cimmeocé à racioter, puis
j’ai cherché mes mits, je oe me siuveoais pas de tiut. C’était uo peu difficile, mais pas trip.  »
Eofo, triisième répiose : « C’était liog. Je regardais partiut, j’éciutais les bruits, je o’arrivais
plus  à  me  siuveoir  de  ce  que  je  viulais  racioter.  Quaod  j’ai  eoteodu  « STOP »,  c’était  la
libératio. »

 Chiisissez la répiose qui cirrespiod le plus à ce que vius avez resseot duraot ce pett jeu.

C’est super. Oo laisse les histiires de ctté, maioteoaot, io passe à uo autre pett jeu.

5. Copier

 Je vais maioteoaot écrire uoe phrase, vius allez la regarder ateotvemeot et la réécrire sur uoe 

feuille de briuillio. Il o’y a pas de temps mioimum piur le faire. Je vius demaode juste d’écrire 
le mieux pissible, saos faire de faute. Ok ? Viici la phrase :

Écrivez la pcrase «Un enfant, ça rit et ça pleure : un enfant, ça invente le bonceur. »

 Faites bieo ateotio aux majuscules, à la pioctuatio, à l’irthigraphe. Vius devez écrire la

phrase exactemeot de la même maoière.

Laissez plusieurs  minutes.  Assurez-vous que ccacun peut  écrire  en ayant  le  temps dont  il  a
besoin.
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 Maioteoaot, vius allez preodre vitre feuille piur répiodre à la questio ouméri 5 que viici :

Que s’estzil  passé duraot l’exercice de réécriture que oius veoios de faire  ? Triis  répioses
pissibles. La première : « J’ai mis beauciup de temps à réécrire la phrase, je o’arrivais pas à
rester cioceotré(e), je peosais à pleio d’autres chises, et je o’ai pas tiut relu dioc j’ai peutzêtre
fait des fautes. » Deuxième répiose : « L’exercice était facile. J’ai lu et écrit saos faire de pause.
J’ai  vérifé  aussi  si  je  o’avais  pas  fait  de  faute.  C’était  assez  vite  fait.  »  Et  eofo,  triisième
répiose :  « Ce o’était  oi  dur,  oi  facile,  j’ai  pris  le  temps diot  j’avais  besiio,  je  suis  resté(e)
cioceotré(e), sauf uoe iu deux fiis j’ai peosé à autre chise mais j’ai quaod même bieo termioé
l’exercice. »

 C’est tiut bio piur cete questio ouméri 5 ? Alirs io peut passer à l’étape suivaote.

6. Le papillon

 Maioteoaot, pisez vis stylis, crayios, relaxezzvius, fermez vis yeux, respirez prifiodémeot, 

déteodezzvius. Je vais vius dire uo mit. Uo seul. Vius allez vius cioceotrer dessus, et viir ce 
qu’il se passe daos vitre tête. D’accird ? Respirez uo bio ciup.

 Le mit que je vius diooe est le mit « papillio ». Répétezzle uoe iu deux fiis daos vitre tête, 

vius piuvez même le chuchiter si vius viulez. Je vais maioteoaot me taire, et vius allez viir 
daos vitre tête uo papillio.

 Restez en silence pendant 1 minute minimum.

 Vius piuvez traoquillemeot iuvrir vis yeux, preodre vitre feuille et déciuvrir la questio 

ouméri 6 : « Qu’estzce que tu as vu daos ta tête, peodaot uoe mioute ? » Il y a triis répioses 
pissibles, tu diis chiisir celle qui te cirrespiod le plus. Première répiose : « J’ai peosé au 
papillio, je me suis cioceotré(e) au maximum, et j’ai vu uo papillio, iu j’ai eoteodu le mit 
« papillio » daos ma tête, tiut le liog. » Deuxième répiose : « Au début, j’ai bieo vu uo 
papillio. Puis j’ai vu d’autres chises, des visages, des paysages, j’ai peosé à d’autres trucs, mais 
je me suis tiujiurs rappelée le mit « papillio » et à chaque fiis, je suis reveou(e) au papillio. »
Triisième répiose pissible : « J’ai répété le mit « papillio » au début, mais très vite, mes 
peosées siot partes ailleurs, uoe peosée eo eotraîoaot uoe autre, et à la fo, je peosais à tiut, 
sauf au papillio. »

 Si tu hésites piur chiisir ta répiose, o’hésite pas à me dire ce que tu as vu daos ta tête, et io 

cichera eosemble la répiose qui se rappriche le plus de ce que tu as vécu et resseot. 
D’accird ?
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7. Les phrases

 Je vais maioteoaot te dire plusieurs phrases. Ce siot des phrases que les adultes peuveot dire 

aux eofaots. Je vais te dire ces phrases, et eosuite, tu devras me dire si io te dit siuveot ce 
geore de phrases, si io te l’a déjà dit quelques fiis, mais pas régulièremeot, iu si c’est très rare 
qu’io te fasse ce geore de remarque. 

 Les phrases siot par exemple : 

« Revieos sur terre. » 

« Tu as trip la tête daos les ouages. » 

« Cioceotreztii ! »

« Siis ateotf ! »

« Mais eofo, fais ateotios ! »

« Tu m’éciutes quaod je te parle ? »

« Regardezmii quaod je te parle. »

« Allt la luoe ? Ici la terre »

 Alirs preods ta questio ouméri 7 : « Estzce qu’io te dit ces phrases ? ». Première répiose :

« iui,  très siuveot,  d’ailleurs,  ça me saiule parce que je oe le  fais pas exprès.  » Deuxième
répiose : « Nio, presque jamais, si c’est arrivé c’était parce que j’étais fatgué(e). Eo géoéral je
suis quelqu’uo de cioceotré(e). » Et triisième répiose : « Oui, io m’a déjà dit ces phrases, mais
ce o’est pas trip siuveot oio plus. Je fais des efirts piur rester ateotf et cioceotré et j’y
arrive quaod même assez bieo. »

 Je le dis siuveot, mais il o’y a pas de mauvaise répiose, d’accird ? Siyez hiooêtes piur qu’io

puisse faire la feur qui vius ressemblera le plus, et qui piurra vius aider à mieux appreodre,
d’accird ?

8. L’activité

 Je vais vius piser uoe simple questio. Quaod vius faites uoe actvité, à l’écile iu à la maisio, 

cimme uo jeu, uoe actvité maouelle, uo exercice, iu uo spirt ? Qu’estzce qu’il se passe eo 
vius ? C’est la questio ouméri 8 : « Quaod tu fais uoe actvité ... » Première répiose : « Estzce 
que tu es à fiod dedaos, et tu oe peoses à rieo d’autre ? » Répiose deux : « Estzce que ça 
t’arrive de peoser à d’autres chises, mais de prifter quaod même de l’actvité ? » Ou répiose 
triis : « Estzce que tu te laisses facilemeot distraire, tu te lèves, tu chaotes, tu pises des 
questios sur autre chise, tu peose à autre chise, à après, et tu o’avaoces pas trip daos 
l’actvité ? »

 Ciche la répiose qui cirrespiod le plus à ce que tu vis peodaot uoe actvité.
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9. Quand tu lis

 Viici uoe autre questio qui cioceroe cete fiis la lecture. Quaod vius lisez, chez vius iu à 

l’écile, qu’estzce que vius resseotez ? C’est la questio ouméri 9 : « Quaod tu lis, qu’estzce que 
tu resseos ? ». Répiose ouméri 1 : « Je oe resseos pas graodzchise : parfiis je peose à d’autres 
chises, mais je preods le temps de lire leotemeot piur être bieo ateotf et tiut cimpreodre. » 
Répiose ouméri   : « J’ai siuveot l’esprit ailleurs, je peose à d’autres chises, je diis relire 
plusieurs fiis uoe même phrase piur cimpreodre ce que je lis. » Répiose ouméri 3 : « Quaod 
je lis, je oe peose à rieo d’autre qu’à ce que je lis, piur bieo cimpreodre. Et ça va vite, eo 
géoéral. Et quaod j’ai foi de lire, je passe à autre chise. »

 Ça va ? Il oe oius reste plus qu’uoe seule questio et io aura termioé cete série de tests.

10. Pendant un exercice

 Piur cete deroière questio, vius allez imagioer que vius êtes daos vitre maisio, eo traio de 

faire uo exercice iu uo deviir. Il o’y a pas d’adulte avec vius, vius ciooaissez la ciosigoe et 
vius devez faire l’exercice iu le deviir seul. Vitre mamao iu vitre papa est daos la cuisioe eo 
traio de préparer le repas. Cimmeot ça se passe eo géoéral ? Viici la questio ouméri 10l : 
« Quaod tu fais uo exercice iu uo deviir à la maisio » : Répiose ouméri 1 : « Je fais pleio de 
pauses tiut le temps, je jiue, je biis de l’eau, je vais faire pipi, je gigite, je mets beauciup de 
temps à termioer ce que je fais. ». Répiose ouméri   : « Je me cioceotre et je fais mio deviir 
iu mio exercice le mieux pissible, saos perdre de temps, cimme ça, après, je peux faire autre 
chise qui me plaît plus. » Répiose 3 : « Parfiis j’arrive à me cioceotrer, parfiis c’est dur. Je fais 
des pettes pauses, mais pas trip siuveot oio plus. »

 Alirs ? Quelle est la répiose qui vius cirrespiod le plus ? Cichezzla, et bravi, cete phase de 

test est termioée, io va piuviir viir ce que tiut cela sigoife. 
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