
« LA CONCENTRATION » - LE TEST

1. Quand j’ai fermé les yeux et écouté l’histoire :

□ Je suis resté(e) concentré(e) et j’ai écouté toute l’histoire. Je sais même la réponse exacte à la

queston « de quelle couleur était le panier ? ».

□ J’ai écouté l’histoire mais j’ai pensé à d’autres choses en même temps. Je ne connais pas la

réponse à la queston « de quelle couleur était le panier ?».

□ J’ai eu l’impression de rester concentré(e) tout le long de l’histoire, mais je n’ai pas la réponse à

la queston. Je ne sais pas pourquoi.

2. Qu’est-ce que tu as ressent  endant ce  ett jeu ?

□ Je n’ai pas réussi à trouver la réponse, je ne vois pas la logique, du coup j’ai arrêté de réféchir et

je pensais à autre chose.

□ J’ai eu du mal à rester concentré(e), mais je me suis forcé(e) et je pense avoir trouvé la bonne

réponse.

□ J’ai bien aimé ce jeu, le fait de regarder, de chercher la soluton, je ne me suis pas du tout

ennuyé(e), c’était facile de rester concentré et j’ai assez vite trouvé la réponse. 

3. Pendant l’histoire de Rémi et des clous, que s’est-il  assé ?

□ La voix m’a bercée, l’histoire était agréable. À certains moments j’étais dans mes pensées ou j’ai

vu des choses dehors qui ont atré mon atenton, mais je suis revenu(e) vite pour écouter la
suite.

□ Je me suis concentré(e) très fort, je ne voulais rien rater, c’était super intéressant. Parfois j’ai

même fermé les yeux pour être mieux concentré(e).

□ Je n’ai  pas tout écouté, il  y  avait  tellement de choses qui  me déconcentraient :  des choses

dehors, des bruits autour de moi, je n’ai même pas réalisé tout de suite quand l’histoire était
finie.
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4. Comment étais-tu  endant que tu racontais l’histoire ?

□ J’ai raconté le plus de détails possible. Quand j’ai entendu « STOP », j’avais l’impression que je

venais de commencer à raconter. J’étais très concentré(e) pour essayer de me souvenir d’un
maximum de choses.

□ J’ai commencé à raconter, puis j’ai cherché mes mots, je ne me souvenais pas de tout. C’était un

peu difcile, mais pas trop.

□ C’était long. Je regardais partout, j’écoutais les bruits, je n’arrivais plus à me souvenir de ce que

je voulais raconter. Quand j’ai entendu « STOP », c’était la libératon. 

5. Que s’est-il  assé durant l’exercice de réécriture ?

□ J’ai mis beaucoup de temps à réécrire la phrase, je n’arrivais pas à rester concentré(e) et je n’ai

pas tout relu donc j’ai peut-être fait des fautes.

□ L’exercice était facile. J’ai lu et écrit sans faire de pause. J’ai vérifié aussi si je n’avais pas fait de

faute. C’était assez vite fait.

□ Ce n’était ni dur, ni facile, j’ai pris le temps dont j’avais besoin, je suis resté(e) concentré(e), sauf

une ou deux fois j’ai pensé à autre chose mais j’ai quand même bien terminé l’exercice.

6. Qu’est-ce que tu as vu dans ta tête  endant une minute ?

□ J’ai  pensé  au papillon,  je  me suis  concentré(e)  au  maximum,  et  j’ai  vu  un papillon,  ou j’ai

entendu le mot « papillon » dans ma tête, tout le long.

□ Au début, j’ai bien vu un papillon. Puis j’ai vu d’autres choses, des visages, des paysages, j’ai

pensé à d’autres trucs, mais je me suis toujours rappelée le mot « papillon » et à chaque fois, je
suis revenu(e) au papillon.

□ J’ai répété le mot « papillon » au début, mais très vite, mes pensées sont partes ailleurs, une

pensée en entraînant une autre, et à la fin, je pensais à tout, sauf au papillon.
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7. Est-ce qu’on te dit ces  hrases ?

□ Oui, très souvent, d’ailleurs, ça me saoule parce que je ne le fais pas exprès.

□ Non,  presque  jamais,  si  c’est  arrivé  c’était  parce  que  j’étais  fatgué(e).  En  général  je  suis

quelqu’un de concentré(e).

□ Oui, on m’a déjà dit ces phrases, mais ce n’est pas trop souvent non plus. Je fais des eforts pour

rester atentf et concentré et ça va quand même assez bien.

8. Quand tu fais une actvité : 

□ Est-ce que tu es à fond dedans, et tu ne penses à rien d’autre ?

□ Est-ce que ça t’arrive de penser à d’autres choses, mais de profiter quand même de l’actvité ?

□ Est-ce que tu te laisses facilement distraire, tu te lèves, tu chantes, tu poses des questons sur

autre chose, tu pense à autre chose, à après et tu n’avances pas trop dans l’actvité ?

9. Quand tu lis, qu’est-ce que tu ressens ?

□ Pas grand-chose : parfois je pense à d’autres choses, mais je prends le temps de lire lentement

pour être bien atentf et tout comprendre.

□ J’ai souvent l’esprit ailleurs, je pense à d’autres choses, je dois relire plusieurs fois une même

phrase pour comprendre ce que je lis. 

□ Quand je lis, je ne pense à rien d’autre qu’à ce que je lis, pour bien comprendre. Et ça va vite, en

général. Je pense à autre chose après avoir fini de lire.
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10. Quand tu fais un exercice ou un devoir à la maison :

□ Je fais plein de pauses tout le temps, je joue, je bois de l’eau, je vais faire pipi, je gigote, je mets

beaucoup de temps à terminer ce que je fais.

□ Je me concentre et je fais mon devoir ou mon exercice le mieux possible, sans perdre de temps,

comme ça, après, je peux faire autre chose qui me plaît plus.

□ Parfois  j’arrive  à  me concentrer,  parfois  c’est  dur.  Je  fais  des  pettes  pauses,  mais  pas  trop

souvent non plus.

RÉSULTATS :

- Combien as-tu de ronds ❍ : 

- Combien as-tu de carrés ▢ :

- Combien as-tu de triangles △ :

Ma feur sera              PETITE   /   MOYEENNE   /   RAANDE

D'après l'article L 111-1 du code de la propriété intellectuelle (CPI), ce produit est protégé par le droit d'auteur.

Ainsi donc, il est interdit par la loi de reproduire, de revendre, de modifier tout ou parti de ce document imaginée et réalisée
par Anne Estelle Dal Pont et Stéphane Dal Pont du blog plaisir-d-apprendre.com

plaisir-d-apprendre.com
Le bouquet des apprentssages – Module 5 – le test enfant – Page 4

http://www.plaisir-d-apprendre.com/

