Durant les phases de test :

1/ Voici votre fiche (a imprimer en 1 exemplaire, pour vous, adulte accompagnant, parent ou
enseignant) avec les détails des questions et consignes pour les enfants. En noir, c’est ce que vous
pouvez lire aux enfants. En bleu et en italique, ce sont les précisions dont vous avez besoin, vous.

2/ Imprimez la fiche TEST - enfant (une pour chaque enfant), et remettez-la lui.

3/ Que chaque enfant ait une feuille cache pour cacher les différents éléments et ne les découvrir que
lorsque vous le leur direz. Sinon, ¢a risque de fausser les résultats. Donc par exemple, quand vous
énoncerez la premiére question, au bout d’un moment, les enfants retourneront la feuille TEST face
visible, et mettront le cache sur les questions 2 et suivantes.

4/ Enoncez toujours la consigne avant que les enfants ne découvrent les réponses. Parce que parfois, il
y a juste une question, mais parfois, avant la question, il y a un petit jeu ou un exercice.

Pour rappel, ce test a pour objectif de déterminer pour chaque enfant s’il ou elle a des facilité ou des
difficultés a se concentrer.
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Lisez ce qui suit aux enfants :

Je vais vous demander de fermer vos yeux. Allez-y, fermez-les, et écoutez bien. Je vais vous
raconter une histoire. Vous étes préts ? C'est parti.

Un jour, un homme tres riche offrit un panier rempli de déchets a un homme trés pauvre.
Lhomme pauvre regarda la poubelle qu’on lui donnait, sourit, dit merci, et s’en alla. Il jeta les
ordures, alla a la riviere pour laver le panier, passa I'aprés-midi a couper de jolies fleurs dans les
prés, et les mit dans le panier. C’était magnifique. Il retourna chez I’'homme riche et lui offrit.
Lhomme riche s’étonna : « pourquoi m’offres-tu d’aussi jolies fleurs alors que je t'ai offert des
ordures ce matin ? » Lhomme pauvre sourit et répondit : « chaque personne donne ce qu’il a
dans le coeur. »

Mon histoire est terminée, mais gardez encore les yeux fermés. Je vais vous poser une question,

et vous allez réfléchir a la réponse, sans me la donner, vous gardez la réponse dans votre téte.
La question est la suivante : de quelle couleur était le panier ?

Attendez 5 secondes environ.

Maintenant, vous allez ouvrir les yeux, et retourner votre feuille. Avec le cache, cachez
toutes les questions, sauf la premiere. Cette premiere question est la suivante : Quand
vous avez fermé les yeux et écouté I'histoire, que s’est-il passé ? Premiére réponse : « Je
suis resté(e) concentré(e) et jai écouté toute I'histoire. Je sais méme la réponse exacte a la
question « de quelle couleur était le panier ? » Deuxiéme réponse possible : « Jai écouté
I’histoire mais j'ai pensé a d’autres choses en méme temps. Je ne connais pas la réponse a la
question « de quelle couleur était le panier ». Et enfin, derniére possibilité: «Jai eu
I'impression de rester concentré(e) tout le long de I'histoire, mais je n‘ai pas la réponse a la
guestion. Je ne sais pas pourquoi. »

Cochez la case qui représente le plus ce qu’il s’est passé. Il n'y a pas de mauvaise réponse,

d’accord ?

Une fois que tout le monde a répondu : Alors, est-ce que quelqu’un sait de quelle couleur était

le panier ?

Laissez les enfants donner leur réponse, puis donnez-leur la réponse : Alors, il y avait un piege, a
aucun moment, dans I'histoire, je n'ai parlé de couleur. Je n’ai pas dit la couleur du panier, ni la
couleur des fleurs. Ce petit jeu servait a autre chose, savoir si vous étiez bien concentré pendant
gue je vous racontais |’histoire. On continue ? J’ai d’autres exercices et jeux a vous proposer.
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Maintenant, nous allons faire un petit jeu. Je vais vous montrer une série de fleches, dans un

certain ordre. Regardez-les bien. Ensuite, je vous poserai une question.

Dessinez les fleches suivantes, dans le méme ordre que sur le modéle.

—

Voila, maintenant, c’est a vous de deviner quelle est la fleche que I'on devrait dessiner apreés.

Vous gardez la réponse dans votre téte, d’accord ? Vous pouvez la choisir parmi les réponses
suivantes.

Dessinez les fleches suivantes pour que les enfants choisissent dans leur téte la réponse qui leur
parait étre la plus appropriée.

Tout le monde a choisi une réponse dans sa téte ? Maintenant, vous allez baisser le cache pour

découvrir la question numéro 2 : « Qu’est-ce que tu as ressenti pendant ce jeu ? ». Premiere
réponse, « Je n‘ai pas réussi a trouver la réponse, je ne vois pas la logique, du coup j'ai arrété de
réfléchir et je pensais a autre chose. » Deuxiéme réponse, « J'ai eu du mal a rester concentré,
mais je me suis forcé(e) et je pense avoir trouvé la bonne réponse. » Derniere réponse : « Jai
bien aimé ce jeu, le fait de regarder, de chercher la solution, je ne me suis pas du tout
ennuyé(e), c’était facile de se concentrer et j’ai assez vite trouvé la réponse. »

Coche la case qui correspond le plus a ce que tu as ressenti.

Une fois que tout le monde a répondu : Alors, est-ce que quelqu’un peut donner la réponse pour

les fleches et expliquer pourquoi il a choisi telle réponse plutét qu’une autre ?

La réponse est la derniere proposition, la « d », parce que les fleches ont été proposées comme

tournant dans le sens opposé aux aiguilles d’une montre.
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Pour ce troisiéme test, il vous faut absolument étre en plein jour et proche d’une fenétre pour

que les enfants puissent regarder dehors.

Je vais maintenant vous raconter une autre petite histoire. Cette fois-ci, vous n’allez pas fermer

vos yeux, vous allez écouter mon histoire tout en regardant par la fenétre. Oui, je sais, je vous
fais faire des choses inhabituelles et un peu bizarres. Vous étes préts ? C'est parti.

« C’est I'histoire d’un petit garcon qui s'appelle Rémi. Rémi avait un trés mauvais caractéere. Il se
fachait souvent, s’énervait tres vite, criait, disait des mots méchants aux autres, et ensuite, le
regrettait. Un jour, pour l'aider, son pere lui donne un sac rempli de clous, et un marteau. Il lui
dit « mon fils, chaque fois que tu perdras patience et diras ou feras quelque chose qui fait mal
aux autres, tu devras planter un clou dans la barriere, au bout du jardin. » Rémi accepte. |l se dit
au début, qu’il va faire tellement d’efforts, qu’il ne plantera pas beaucoup de clous. Mais dés la
fin de la premiére journée, il a planté plus de 30 clous. C’est a ce moment la qu’il réalise qu’il a
besoin d’apprendre a controler ses émotions. Petit a petit, il y arrive. Il plante de moins en
moins de clous. Il est tout content : il préfere controler ses humeurs plutét que d’aller au bout
du jardin planter un clou. C’est moins fatiguant. Au bout de plusieurs semaines, il vient voir son
pére, un soir, tout heureux, et lui annonce qu’il n’a planté aucun clou de toute la journée. Son
pere est fier de lui. Il lui propose alors de retirer un clou a la fin de chaque journée durant
laquelle Rémi ne se sera pas emporté. Les mois passent. Rémi est devenu un gar¢on qui sait se
maitriser, qui respecte les autres, et qui veille a dire du bien. Le jour arrive ou il n’y a plus aucun
clou dans la barriére au fond du jardin. Rémi vient le dire a son pére. Celui-ci prend son fils par
la main, 'emmene vers la barriere et lui dit « tu es devenu quelqu’un de bien, mon fils. Tu as
travaillé fort, tu as fait beaucoup d’efforts, et tu as accepté de laisser la coléere de c6té pour
cultiver la gentillesse, le respect et la patience. Regarde tous ces trous dans la cl6ture. Touche-
les. Les clous ne sont plus la, mais les marques sont restées. Chaque fois que tu perds patience
et que tu blesses quelgu’un avec tes mots ou ton comportement, cela laisse une marque,
exactement comme celles-ci. Le chemin sera long, mais veille a ne plus planter aucun clou de
tout le reste de ta vie. »

Taisez-vous quelques secondes. Voyez comment les enfants réagissent.

Maintenant que I’histoire est terminée, je vous invite a revenir vous asseoir et a prendre votre
feuille de test pour découvrir la question numéro 3. Pendant I'histoire de Rémi et des clous, que
s’est-il passé ? Je vous propose trois réponses, vous cochez celle qui vous correspond. Si vous
avez un doute, appelez-moi je viendrai voir avec vous. Alors, la réponse numéro 1 est : « La voix
m’a bercée, I'histoire était agréable, a certains moments j’étais dans mes pensées ou j'ai vu des
choses dehors qui ont attiré mon attention, mais je suis revenu(e) vite pour écouter la suite. »
La réponse numéro 2 est : « Je me suis concentré(e) tres fort, je ne voulais rien rater, c’était
super intéressant. Parfois jai méme fermé les yeux pour étre bien concentré. » Et la réponse
numéro 3 est : « Je n‘ai pas tout écouté, il y avait tellement de choses qui me déconcentraient :
des choses dehors, des bruits autour de moi, je nai méme pas réalisé tout de suite quand
I'histoire était finie. »

Super les enfants. On continue ?
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Maintenant, vous allez vous mettre deux par deux. Chacun son tour, vous aurez 1 minute pour

raconter |’histoire de Rémi et des clous, avec vos propres mots, et ce dont vous vous souvenez.
Donc je vais mettre le chronométre. Pendant 1 minute, un enfant parle et raconte, et l'autre
écoute. Quand je dirai STOP, on échange. Celui qui écoutait, raconte a sa facon, et celui qui
racontait, devient celui qui écoute. Ok ? Vous étes préts ?

Mettez le chronometre. (Note : 1 minute c’est court pour raconter. Les enfants n‘auront pas le

temps de tout raconter, mais ce n’est pas le but de ce jeu)

C’est parti !

Au bout d’une minute, dites STOP, et les réles s’inversent.

Au bout de deux minutes, dites STOP.

Super, l'exercice est terminé. Maintenant, vous allez reprendre votre feuille et répondre a la

question numéro 4: « Comment étais-tu pendant que tu racontais I’histoire ? » Premiére
réponse : « Jai raconté le plus de détails que possible. Quand jai entendu « STOP », javais
I'impression que je venais de commencer a raconter. J'étais trés concentré(e) pour essayer de
me souvenir d’un maximum de choses. » Deuxieme réponse : « J'ai commencé a raconter, puis
j’ai cherché mes mots, je ne me souvenais pas de tout. C’était un peu difficile, mais pas trop. »
Enfin, troisieme réponse : « C’était long. Je regardais partout, j'écoutais les bruits, je n‘arrivais
plus a me souvenir de ce que je voulais raconter. Quand j'ai entendu « STOP », c’était Ia
libération. »

Choisissez la réponse qui correspond le plus a ce que vous avez ressenti durant ce petit jeu.

C’est super. On laisse les histoires de coté, maintenant, on passe a un autre petit jeu.

Je vais maintenant écrire une phrase, vous allez la regarder attentivement et la réécrire sur une
feuille de brouillon. Il n'y a pas de temps minimum pour le faire. Je vous demande juste d’écrire
le mieux possible, sans faire de faute. Ok ? Voici la phrase :

Ecrivez la phrase «Un enfant, ¢a rit et ¢a pleure : un enfant, ca invente le bonheur. »

Faites bien attention aux majuscules, a la ponctuation, a l'orthographe. Vous devez écrire la

phrase exactement de la méme maniere.

Laissez plusieurs minutes. Assurez-vous que chacun peut écrire en ayant le temps dont il a
besoin.
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Maintenant, vous allez prendre votre feuille pour répondre a la question numéro 5 que voici :
Que s’est-il passé durant l'exercice de réécriture que nous venons de faire ? Trois réponses
possibles. La premiére : « J’ai mis beaucoup de temps a réécrire la phrase, je n’arrivais pas a
rester concentré(e), je pensais a plein d’autres choses, et je nai pas tout relu donc j’ai peut-étre
fait des fautes. » Deuxieme réponse : « L'exercice était facile. J'ai lu et écrit sans faire de pause.
Jai vérifié aussi si je n‘avais pas fait de faute. C’était assez vite fait. » Et enfin, troisiéme
réponse : « Ce n’était ni dur, ni facile, j’ai pris le temps dont j'avais besoin, je suis resté(e)
concentré(e), sauf une ou deux fois j'ai pensé a autre chose mais j'ai quand méme bien terminé
I'exercice. »

C’est tout bon pour cette question numéro 5 ? Alors on peut passer a I'étape suivante.

Maintenant, posez vos stylos, crayons, relaxez-vous, fermez vos yeux, respirez profondément,

détendez-vous. Je vais vous dire un mot. Un seul. Vous allez vous concentrer dessus, et voir ce
gu’il se passe dans votre téte. D’accord ? Respirez un bon coup.

Le mot que je vous donne est le mot « papillon ». Répétez-le une ou deux fois dans votre téte,

vous pouvez méme le chuchoter si vous voulez. Je vais maintenant me taire, et vous allez voir
dans votre téte un papillon.

Restez en silence pendant 1 minute minimum.

Vous pouvez tranquillement ouvrir vos yeux, prendre votre feuille et découvrir la question
numéro 6 : « Qu’est-ce que tu as vu dans ta téte, pendant une minute ? » ll y a trois réponses
possibles, tu dois choisir celle qui te correspond le plus. Premiéere réponse : « J'ai pensé au
papillon, je me suis concentré(e) au maximum, et j’ai vu un papillon, ou j’ai entendu le mot

« papillon » dans ma téte, tout le long. » Deuxieme réponse : « Au début, j'ai bien vu un
papillon. Puis j’ai vu d’autres choses, des visages, des paysages, j'ai pensé a d’autres trucs, mais
je me suis toujours rappelée le mot « papillon » et a chaque fois, je suis revenu(e) au papillon. »
Troisieme réponse possible : « Jai répété le mot « papillon » au début, mais tres vite, mes
pensées sont parties ailleurs, une pensée en entrainant une autre, et a la fin, je pensais a tout,
sauf au papillon. »

Si tu hésites pour choisir ta réponse, n’hésite pas a me dire ce que tu as vu dans ta téte, et on

cochera ensemble la réponse qui se rapproche le plus de ce que tu as vécu et ressenti.
D’accord ?
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Je vais maintenant te dire plusieurs phrases. Ce sont des phrases que les adultes peuvent dire

aux enfants. Je vais te dire ces phrases, et ensuite, tu devras me dire si on te dit souvent ce
genre de phrases, si on te I'a déja dit quelques fois, mais pas régulierement, ou si c’est treés rare
gu’on te fasse ce genre de remarque.

Les phrases sont par exemple :

« Reviens sur terre. »

« Tu as trop la téte dans les nuages. »
« Concentre-toi ! »

« Sois attentif | »

« Mais enfin, fais attentions ! »

« Tu m’écoutes quand je te parle ? »
« Regarde-moi quand je te parle. »

« All6 la lune ? Ici la terre »

Alors prends ta question numéro 7 : « Est-ce qu’on te dit ces phrases ? ». Premiere réponse :
« oui, tres souvent, d’ailleurs, ca me saoule parce que je ne le fais pas exprés. » Deuxiéme
réponse : « Non, presque jamais, si c’est arrivé c’était parce que j’étais fatigué(e). En général je
suis quelgu’un de concentré(e). » Et troisieme réponse : « Oui, on m’a déja dit ces phrases, mais
ce n’est pas trop souvent non plus. Je fais des efforts pour rester attentif et concentré et j'y
arrive quand méme assez bien. »

Je le dis souvent, mais il n'y a pas de mauvaise réponse, d’accord ? Soyez honnétes pour qu’on

puisse faire la fleur qui vous ressemblera le plus, et qui pourra vous aider a mieux apprendre,
d’accord ?

Je vais vous poser une simple question. Quand vous faites une activité, a I'école ou a la maison,
comme un jeu, une activité manuelle, un exercice, ou un sport ? Qu’est-ce qu’il se passe en
vous ? C’est la question numéro 8 : « Quand tu fais une activité ... » Premiére réponse : « Est-ce
que tu es a fond dedans, et tu ne penses a rien d’autre ? » Réponse deux : « Est-ce que ¢a
t’arrive de penser a d’autres choses, mais de profiter quand méme de I'activité ? » Ou réponse
trois : « Est-ce que tu te laisses facilement distraire, tu te leves, tu chantes, tu poses des
guestions sur autre chose, tu pense a autre chose, a apres, et tu n’avances pas trop dans
I'activité ? »

Coche la réponse qui correspond le plus a ce que tu vis pendant une activité.
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Voici une autre question qui concerne cette fois la lecture. Quand vous lisez, chez vous ou a
I’école, qu’est-ce que vous ressentez ? C’est la question numéro 9 : « Quand tu lis, qu’est-ce que
tu ressens ? ». Réponse numéro 1 : « Je ne ressens pas grand-chose : parfois je pense a d’'autres
choses, mais je prends le temps de lire lentement pour étre bien attentif et tout comprendre. »
Réponse numéro 2 : « J'ai souvent I'esprit ailleurs, je pense a d’autres choses, je dois relire
plusieurs fois une méme phrase pour comprendre ce que je lis. » Réponse numéro 3 : « Quand
je lis, je ne pense a rien d’autre qu’a ce que je lis, pour bien comprendre. Et ¢a va vite, en
général. Et quand j’ai fini de lire, je passe a autre chose. »

Cava ? ll ne nous reste plus qu’une seule question et on aura terminé cette série de tests.

Pour cette derniére question, vous allez imaginer que vous étes dans votre maison, en train de

faire un exercice ou un devoir. Il n'y a pas d’adulte avec vous, vous connaissez la consigne et
vous devez faire I'exercice ou le devoir seul. Votre maman ou votre papa est dans la cuisine en
train de préparer le repas. Comment ca se passe en général ? Voici la question numéro 10 :

« Quand tu fais un exercice ou un devoir a la maison » : Réponse numéro 1 : « Je fais plein de
pauses tout le temps, je joue, je bois de I'eau, je vais faire pipi, je gigotte, je mets beaucoup de
temps a terminer ce que je fais. ». Réponse numéro 2 : « Je me concentre et je fais mon devoir
ou mon exercice le mieux possible, sans perdre de temps, comme ¢a, apres, je peux faire autre
chose qui me plait plus. » Réponse 3 : « Parfois j'arrive a me concentrer, parfois c’est dur. Je fais
des petites pauses, mais pas trop souvent non plus. »

Alors ? Quelle est la réponse qui vous correspond le plus ? Cochez-la, et bravo, cette phase de

test est terminée, on va pouvoir voir ce que tout cela signifie.

D'apreés l'article L 111-1 du code de la propriété intellectuelle (CPI), ce produit est protégé par le droit d'auteur.

Ainsi donc, il est interdit par la loi de reproduire, de revendre, de modifier tout ou parti de ce document imaginée et réalisée
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