Les résultats sont tres simples. Il suffit d’additionner le nombre de FAUX, le nombre de UN PEU, et le
nombre de VRAL.

Les questions sont séparées en deux parties. Il faut donc faire deux calculs de résultats.

Pour les questionsde 1a 15:
Un maximum de faux : 'enfant a plutét une bonne mémoire.

Un maximum de un peu : c’est mitigé, les stratégies de mémorisation mises en place doivent étre
efficaces dans certains domaines, et moins dans d’autres.

Un maximum de vrai : 'enfant a de grosses difficultés pour mémoriser a long terme. Peut-étre arrive-t-
il a apprendre par coeur, mais il oublie vite, ou alors il n’arrive pas a mémoriser tout court.

L’enfant vient donc de déterminer la taille de sa fleur de la mémoire :
- petite (s’il a un maximum de « vrai »),
- moyenne (s’il a un maximum de « un peu » ou autant de « vrai » que de « faux »),

- ou grande (s’il a un maximum de « faux »).

Pour les questions de 16 a 25 :
Un maximum de faux : I'enfant n’a pas de probléme pour restituer ce qu’il a appris.

Un maximum de un peu : c’est mitigé, selon les sujets ou selon le contexte, I'enfant peut avoir du mal a
restituer ce qu’il a appris.

Un maximum de vrai : I'enfant a de grosses difficultés pour restituer ce qu’il a appris. Ce qui est tres
décourageant pour lui.

L’enfant vient de déterminer la taille de la feuille de sa fleur de la mémoire. La feuille représente la
partie restitution :

- petites feuilles (s’il a un maximum de « vrai »),
- moyenne (s’'il a un maximum de « un peu » ou autant de « vrai » que de « faux »),

- ou grande (s’il a un maximum de « faux »).

Il peut reporter son résultat sur sa fleur de la mémoire, a la fin du questionnaire.
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La fleur que vous venez de compléter représente votre mémoire. La mémoire, c’est quand on arrive a
apprendre quelque chose et a s’en souvenir.

Si ta fleur est grande, cela signifie que tu as une bonne mémoire. Tu arrives a apprendre et a

retenir les choses, et pour longtemps.

Si ta fleur est moyenne, cela signifie que des fois tu as une bonne mémoire, et des fois non.

Peut-étre que tu arrives a bien apprendre et a retenir que certains sujets et pas les autres. Ou
peut-étre que tu arrives a apprendre par coeur, mais pas pendant longtemps.

Si ta fleur est petite, cela veut dire que tu as beaucoup de mal a mémoriser. Il peut y avoir

plusieurs raisons, mais tu vas pouvoir débloquer ce probléme grace a des exercices et des jeux
qui t'aideront a mieux apprendre. Ne te décourage pas !

Cette fleur est différente des autres, puisqu’elle contient une feuille. La feuille de ta fleur représente ta
capacité a restituer ce que tu as appris.

Si ta feuille est grande, cela signifie que tu as une bonne restitution. Tu arrives a répondre aux

questions, a I'écrit comme a I'oral, a parler devant les autres, a réciter tes lecons ou tes poésies,
a faire un contréle normalement. Tu sais redonner ce que tu as appris.

Si ta feuille est moyenne, cela signifie que parfois tu as une bonne restitution, et parfois non.
Peut-étre que pour certains sujets, tu as plus de mal et tu stresses plus ? Peut-étre que parfois,
guand tu es fatigué ou que tu vis quelque chose, ¢a prend toute la place dans ta téte, et méme
qguand tu as appris, tu as I'impression d’avoir oublié quand tu dois répondre aux questions.

Si ta feuille est petite, cela signifie que tu as beaucoup de difficultés a restituer. Tu apprends

bien, tu connais toutes les réponses quand tu travailles chez toi et que tu es bien. Mais des que
tu dois parler devant d’autres, ou dés que tu dois répondre a des questions le plus vite possible,
tu perds tous tes moyens, c’est comme si tu n’avais rien appris, que ta téte était vide. Et
pourtant, tu sais que tu as bien appris.

Voici donc ce que signifie ta fleur :

Si ta fleur est grande et ta feuille aussi, cela veut dire que tu arrives tres bien a apprendre et

mémoriser, et a utiliser ce que tu as appris au bon moment.

Si ta fleur est grande, mais ta feuille petite, cela veut dire que tu sais bien apprendre, mais que

tu paniques quand tu dois utiliser ce que tu as appris.

Si ta fleur est petite, et ta feuille également, cela veut dire que tu as des difficultés a apprendre

et a restituer. Mais tu ne peux pas restituer ce que tu n’as pas bien appris.
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Si ta fleur est petite, mais ta feuille grande, cela veut dire que tu as du mal a bien apprendre,

mais quand tu as appris, tu sais utiliser au bon moment ce que tu as appris. Il faut donc
apprendre a mieux apprendre.

Et si tu as une fleur et/ou une feuille de taille moyenne, cela veut dire que tu n’as pas de

grandes difficultés, mais que tu peux t’améliorer.

Maintenant que tu sais si tu as besoin d’aide pour mémoriser ou pour restituer, je te propose de
fabriquer ta fleur de la mémoire en taille normale.

Il y a une fiche avec un triangle a découper. Découpe le triangle correspondant a la taille de ta

fleur selon tes résultats.

Réalise quelques pliages : plie un premier coin du triangle sur le trait épais, puis replie la pointe

sur le trait en pointillé (dans I'autre sens). Comme sur le modele. Fais la méme chose pour les
deux autres coins du triangle. Cela forme une fleur en forme d’étoile.

Découpe la feuille dans la taille correspondant a tes résultats. Décore-la, recourbe-la et

scotche-la a la tige de ta fleur.

Pour t’aider a faire grandir ta fleur de la mémoire et sa feuille de la restitution, je t’ai préparé des fiches
récap’ avec des astuces. Tu pourras tout tester, et utiliser celles que tu préferes.

D'apres l'article L 111-1 du code de la propriété intellectuelle (CPI), ce produit est protégé par le droit d'auteur.

Ainsi donc, il est interdit par la loi de reproduire, de revendre, de modifier tout ou parti de ce document imaginée et réalisée
par Anne Estelle Dal Pont et Stéphane Dal Pont du blog plaisir-d-apprendre.com
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