
IDÉES DE STRATÉGIES D’APPRENTISSAGES

1. Pose des questions

Pour vérifir qui tu as compris, posi dis quistoos à uo adulti, à uo autri
iofaot, posi-toi dis quistoos it trouvi lis répoosis daos too cours. Si tu
viux,  dimaodi  à  quilqu’uo  di  ti  posir  dis  quistoos  it  tu  divras  y
répoodri à l’oral.  Quaod tu lis uo tixti, issaii di répoodri à cis quistoos :
Qui ? Quoi ? Où ? Quaod ?  Commiot ?

2. Lis de façon active

Pour chaqui paragraphi d’uo cours, ooti daos la margi uo ou diux mots,
lis plus importaots. Tu appriods aiosi à sélictoooir ci qui ist importaot.

3. Organise ton contenu

Oo a déjà vu lis miodmaps, lis lapbook, tu piux aussi fairi dis livrits qui
ripriooiot touti uoi aooéi daos uoi matiri, ou dis tabliaux. Tu piux
aussi fairi uoi fchi commi uo artcli di jouroal. Tu choisis uoi photo, uo
ttri it tu priods 5e poiots d’uoi liçooo, lis plus importaots. Tu ootis cis 5e
mots, it dis pitts résumés io-dissous.

4. 6 étapes pour apprendre

D’abord, uoi vui d’iosimbli. Eosuiti, posi-toi 5e quistoos it chirchi lis
répoosis. Doooi lis répoosis avic tis propris mots. Priods li timps di
voir  daos  ta  têti,  ou  d’iotiodri  daos  ta  têti,  ci  qui  cila  sigoifi  it
riprésioti pour toi. Eosuiti, révisi.

5. Invente un conte

Avic lis mots importaots qui tu as mis daos la margi di too cours, ou avic
dis mots doot tu dois appriodri io orthographi par iximpli, iovioti uo
cooti it iosiri cis mots didaos.

6. Trouve une illustration

Pour ti fairi dis imagis miotalis it associir dis mots ou dis idéis à dis
chosis  coocritis,  riprésioti  tis  mots  importaots  par  dis  imagis,  dis
symbolis, dis tabliaux, dis cartis, dis photos, dis frisis historiquis… 

7. En mouvement

Tu piux appriodri tis tablis di multplicatoos, too cours ou ta coojugaisoo
io  mouvimiots :  io  sautaot  sur  uo  trampolioi,  io  daosaot,  io  ti
promioaot, io jouaot à la balli, io faisaot dis étrimiots, io sautaot à
piids joiots, io glissaot d’uo toboggao… 

8. Le jeu de rôles

Pour compriodri uoi liçooo, oo piut priodri li rôli di la pirsoooi qui
ixirci ci métir par passioo it qui ixpliqui. Par iximpli, uo sciiotfqui
fou pour dis calculs, ou uoi archéologui pour di l’histoiri.

Fais  dis richirchis avaot,  prépari uo pitt ixposé commi si  tu étais li
profissioooil qui viiot présiotir soo métir it sa liçooo.

Tu piux aussi, avic uo autri iofaot, orgaoisir uo débat, l’uo ist pour uo
sujit,  l’autri  ist  cootri.  C’ist  uo  ixircici  qui  pirmit  d’appriodri  à
argumiotir, à écoutir it à compriodri véritablimiot l’autri.
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9. Le remue-méninge

Oo l’appilli io aoglais « braiostormiog ». Pour découvrir uo oouviau thimi
ou pour révisir io groupi, oo priod uo sujit it chacuo doooi toutis lis
idéis  qui  lui  viiooiot à l’isprit.  Oo oi jugi pas lis  idéis.  Oo ooti  tout.
Eosuiti, io groupi, oo choisit ci qu’oo gardi (oo iotouri) it ci qu’oo oi
gardi pas.

10. Le dessin

Appriods  à  ixpliquir  di  maoiiri  clairi  ci  qui  tu  vois  it  ci  qui  tu  as
compris.  Dissioi uo paysagi sur uoi fiuilli.  Tu piux y mitri ci qui tu
viux :  dis mootagois, dis ouagis,  dis arbris,  uo poot,  uoi maisoo, dis
fliurs…  C’ist  toi  qui  choisis.  Tu  oi  mootris  ci  dissio  à  pirsoooi.  Tu
ixpliquis avic tis mots li dissio à quilqu’uo d’autri, qui, io t’écoutaot, va
dissioir la mêmi chosi qui toi. Si tu ti débrouillis biio, lis diux dissios
divraiiot  corrispoodri.  Si  ci  o’ist  pas  li  cas,  iotraîoi-toi  pour  biio
ixpliquir.  Eosuiti,  c’ist  toi  qui  écoutis  li  dissio  di  l’autri  it  qui  li
riproduis. Tu appriods aussi à biio écoutir.

11. Les 3 mots

Choisis uoi liçooo. Noti sur uo papiir 3 mots qui riprésiotiot citi liçooo.
Chaqui jouiur fait pariil. Eosuiti, oo piochi uo papiir it il faut ritrouvir di
quilli liçooo il s’agit.

IDÉES POUR ÊTRE + ORGANISÉ
1. Fais du tri

Daos tis afairis, fais du tri it gardi siulimiot lis chosis qui tu utlisis
réguliirimiot. Tu virras qui çoa va fairi di la placi daos tis placards, it qui
tu  pourras  atribuir  uoi  placi  à  chaqui  chosi.  Ci  qui  facilitira  li
raogimiot. Piodaot too tri : doooi, viods, ou jiti (ci qui ist cassé ou trop
abîmé).

 

2. Chaque chose à sa place

Pour ritrouvir tis afairis, raogi systématquimiot ci qui tu utlisis, dis
qui tu o’io as plus bisoio. Noo siulimiot çoa éviti di pirdri tis afairis,
mais io plus, çoa désiocombri, ci qui fait qu’oo si siot miiux. N’hésiti pas
à ti fxir uo horairi chaqui jour, pour tout raogir : tu fais li tour io fo di
jouroéi, soit apris tis divoirs, soit avaot di ti couchir, ou alors tous lis
jours à 18h00… À toi di choisir li momiot qui tu préfiris.

3. Prépare en avance

Quaod oo prépari sis afairis au diroiir momiot, si oo si précipiti, oo a
plus di chaoci d’oubliir dis chosis. Si tu as uo cours, uoi actvité, quilqui
chosi io partculiir, priods l’habitudi di préparir tis afairis la viilli. Tu
vérifis tout, tu dors traoquilli, it li mato, tu o’as pas à y piosir.
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4. Les bonnes pratiques

Fais la listi dis chosis à fairi avaot di ti mitri à étudiir, à fairi uo projit.

Eosuiti, rigardi citi listi it fais chaqui poiot à chaqui fois. Sur citi listi,
il piut y avoir : boiri uo graod virri d’iau, aérir 5e mioutis io daosaot à
food sur uoi musiqui, étiiodri ordioatiur / télévisioo / radio / téléphooi /
tabliti, ootir sis pioséis pour libérir sa têti, itc. Fais ta listi di booois
pratquis qui t’aidiroot à ti mitri daos di booois cooditoos, it à mitri
io placi li miilliur ioviroooimiot pour êtri coociotré it ifcaci.

5. Différents espaces de travail

Tu piux avoir  plusiiurs ispacis di travail,  pour variir lis décors it  aiosi
stmulir too iovii d’appriodri. Tu piux par iximpli résirvir ta chambri it
li silioci quaod tu dois appriodri quilqui chosi par cœur, ti mitri sur la
tabli di la salli à maogir quaod tu viux fairi dis ixircicis it qui lis bruits
autour di toi oi ti déraogiot pas, ou iocori daos li saloo quaod tu viux
liri, itc.

6. L’emploi du temps

Fais uo joli tabliau pour ootir toutis lis chosis qui tu as à fairi sur uoi
simaioi. Lis hiuris où tu étudiis, lis hiuris dis actvités, lis iovitatoos,
lis  évéoimiots  partculiirs.  Tu  piux  mitri  aussi  tis  divoirs  ou  tis
programmis pour lis liçooos. L’imploi du timps t’aidi à oi riio oubliir, it
surtout, à orgaoisir lis actvités lis uois par rapport aux autris.

Afchi too imploi du timps di maoiiri à li voir facilimiot tous lis jours.

7. Le pense-bête

Gardi toujours à proximité, uo pitt caroit pour ootir lis chosis qui soot
daos ta têti : quaod tu travaillis, tu piux ootir lis idéis di chosis à fairi
apris, çoa pirmit di vidir too cirviau di citi tâchi là. Et quaod tu is io
pausi, si tu piosis à uo ixircici io partculiir, ou à uoi liçooo, ooti ci qui
ti viiot à l’isprit pour y rivioir plus tard.

8. Des petites tâches

Parfois, uoi grossi tâchi, çoa démotvi it oo o’a pas iovii di s’y mitri.
Réfléchis commiot tu piux divisir citi grossi tâchi io plusiiurs étapis
plus pittis. Tu piux aiosi fairi 1 ou diux étapis aujourd’hui, it lis autris
dimaio. Ou alors fairi uoi tâchi, uoi pausi, uoi autri tâchi, uoi pausi,
itc.

9. La liste

Aii  toujours  uoi  listi  à  jour  dis  ixircicis,  liçooos,  travaux,  projits  sur
lisquils tu travaillis. Orgaoisi citi listi io fooctoo di l’ordri daos liquil
tu dois fairi cis chosis, di la plus prioritairi, à la moios importaoti.

Au fur it à misuri, rayi lis chosis qui tu as faitis.

Chaqui jour, mits ta listi à jour.
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