Durant les phases de test :

1/ Voici votre fiche (a imprimer en 1 exemplaire, pour vous, adulte accompagnant, parent ou
enseignant) avec les détails des questions et consignes pour les enfants.

2/ Imprimez la fiche TEST - enfant (une pour chaque enfant), et remettez-la lui, feuille retournée.

3/ Que chaque enfant ait une feuille cache pour cacher les différents éléments et ne les découvrir que
lorsque vous le leur direz. Sinon, ¢a risque de fausser les résultats. Donc par exemple, quand vous
énoncerez la premiére question, au bout d’'un moment, les enfants retourneront la feuille TEST face
visible, et mettront le cache sur les questions 2 et suivantes.

4/ Enoncez toujours la consigne avant que les enfants ne découvrent les réponses.

Pour rappel, ce test a pour objectif de déterminer pour chaque enfant s’il ou elle a des facilités ou des
difficultés a élaborer des stratégies d’apprentissages efficaces. Ou en d’autres mots, savoir si I'enfant
sait comment bien apprendre, ou pas.

Ce sont les 15 premiéres questions qui correspondent a cette fleur de stratége. Il faut simplement
entourer la réponse : vrai, faux, ou « un peu » pour I'entre-deux.

Les questions 16 a 25 testent I'aspect « organisation » de I'enfant, ce qui permettra de réaliser une
feuille complémentaire a la fleur.
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Nous voici au dernier test. Il y a 25 questions. Tu dois entourer « faux », « un peu » ou « vrai » pour
chaque question. Nous testons ici ce que tu fais pour mieux apprendre. C'est-a-dire les stratégies que
tu mets en place, parfois sans t’en rendre compte. Certaines sont efficaces, d’autres non. Nous allons
voir si tu utilises plutét de bonnes stratégies ou non. Et si ce n’est pas le cas, c’est super parce que cela
veut dire qu’a partir de maintenant, tu vas pouvoir en utiliser d’autres, dont certaines qui sont trés fun.
Nous allons aussi voir si tu es quelqu’un d’organisé ou non. C'est important pour apprendre.

Tu es prét(e) ? C'est parti !

Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
Faux Un peu Vrai
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9. Quand je découvre une nouvelle chose, je cherche a comprendre le contexte, ol ¢a se situe, ce
qu’il s’est passé avant, etc.

Faux Un peu Vrai

10. Quand j'apprends quelque chose de nouveau, je trouve des exemples ou des images pour mieux
m’en souvenir.

Faux Un peu Vrai

11. Il y a des choses que j’'ai comprises et apprises il y a longtemps, et je m’en souviens encore.

Faux Un peu Vrai

12. J’aime réexpliquer avec mes propres mots quelque chose que j’ai compris et découvert.

Faux Un peu Vrai

13. J’aime travailler en faisant des choses différentes et originales, comme faire des dessins, des
résumés, des schémas, des articles, des fiches, ce genre de choses.

Faux Un peu Vrai

14. Pour mieux travailler, je sais comment étre bien dans mon corps et dans ma téte. C’est important.

Faux Un peu Vrai

15. Pour mieux travailler, j'utilise des techniques pour étre concentré et ensuite me reposer. Je
préfére travailler peu, mais quand je travaille, je suis a fond.

Faux Un peu Vrai

16. Je sais toujours ou sont mes affaires, elles sont bien rangées et je ne perds pas de temps a les
chercher.

Faux Un peu Vrai

17. Quand j’ai plusieurs exercices ou travaux a faire, je fais une liste, et je coche ou je raye chaque
fois que j’en ai fait un. Comme cela, je vois ou j’en suis.

Faux Un peu Vrai

18. Je fais des pauses quand je travaille. Parfois des petites, parfois des grandes. Ca m’aide a étre plus
efficace.

Faux Un peu Vrai
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19. Quand je sais que je me lance dans un objectif, je ne fais rien d’autre : je ne fouille pas dans mes
affaires, je ne regarde pas la télé, je ne joue pas sur un téléphone, je ne dessine pas.

Faux Un peu Vrai

20. J’ai un endroit ou je peux lire, faire des exercices ou apprendre des choses, sans qu’on me
dérange.

Faux Un peu Vrai

21. Je me fais souvent des emplois du temps avec des périodes pour travailler et des périodes pour
moi et mes autres activités chaque jour.

Faux Un peu Vrai

22. Quand j’ai plusieurs choses a faire, je commence toujours par celles qui sont les plus importantes,
méme si c’est celles que j’aime le moins.

Faux Un peu Vrai

23. A la fin de la journée, je vérifie que j’ai fait tout ce que je devais faire, et je regarde ce que je dois
faire le lendemain. Comme ¢a, pas de surprise.

Faux Un peu Vrai

24. Je sais quel jour j’ai une activité (par exemple sport ou musique), et je prépare toujours mes
affaires a I'avance pour ne rien oublier.

Faux Un peu Vrai

25. Si c’est important et que je dois faire la méme chose tous les jours (par exemple répéter mon
instrument de musique, ou faire mes devoirs), je m’organise pour étre disponible tous les jours a la
méme heure.

Faux Un peu Vrai
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