Pour vérifier que tu as compris, pose des questions a un adulte, a un autre
enfant, pose-toi des questions et trouve les réponses dans ton cours. Si tu
veux, demande a quelqu’un de te poser des questions et tu devras y
répondre a l'oral. Quand tu lis un texte, essaie de répondre a ces questions :
Qui ? Quoi ? Ou ? Quand ? Comment ?

Pour chaque paragraphe d’un cours, note dans la marge un ou deux mots,
les plus importants. Tu apprends ainsi a sélectionner ce qui est important.

On a déja vu les mindmaps, les lapbook, tu peux aussi faire des livrets qui
reprennent toute une année dans une matiére, ou des tableaux. Tu peux
aussi faire une fiche comme un article de journal. Tu choisis une photo, un
titre et tu prends 5 points d’une legon, les plus importants. Tu notes ces 5
mots, et des petits résumés en-dessous.

D’abord, une vue d’ensemble. Ensuite, pose-toi 5 questions et cherche les
réponses. Donne les réponses avec tes propres mots. Prends le temps de
voir dans ta téte, ou d’entendre dans ta téte, ce que cela signifie et
représente pour toi. Ensuite, révise.

Avec les mots importants que tu as mis dans la marge de ton cours, ou avec
des mots dont tu dois apprendre en orthographe par exemple, invente un
conte et insére ces mots dedans.

Pour te faire des images mentales et associer des mots ou des idées a des
choses concretes, représente tes mots importants par des images, des
symboles, des tableaux, des cartes, des photos, des frises historiques...

Tu peux apprendre tes tables de multiplications, ton cours ou ta conjugaison
en mouvements: en sautant sur un trampoline, en dansant, en te
promenant, en jouant a la balle, en faisant des étirements, en sautant a
pieds joints, en glissant d’un toboggan...

Pour comprendre une legon, on peut prendre le réle de la personne qui
exerce ce métier par passion et qui explique. Par exemple, un scientifique
fou pour des calculs, ou une archéologue pour de I'histoire.

Fais des recherches avant, prépare un petit exposé comme si tu étais le
professionnel qui vient présenter son métier et sa lecon.

Tu peux aussi, avec un autre enfant, organiser un débat, I'un est pour un
sujet, l'autre est contre. C'est un exercice qui permet d’apprendre a
argumenter, a écouter et a comprendre véritablement 'autre.
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On l'appelle en anglais « brainstorming ». Pour découvrir un nouveau théme
ou pour réviser en groupe, on prend un sujet et chacun donne toutes les
idées qui lui viennent a l'esprit. On ne juge pas les idées. On note tout.
Ensuite, en groupe, on choisit ce qu’on garde (on entoure) et ce qu’on ne
garde pas.

Apprends a expliquer de maniére claire ce que tu vois et ce que tu as
compris. Dessine un paysage sur une feuille. Tu peux y mettre ce que tu
veux : des montagnes, des nuages, des arbres, un pont, une maison, des
fleurs... C’est toi qui choisis. Tu ne montres ce dessin a personne. Tu
expliques avec tes mots le dessin a quelqu’un d’autre, qui, en t’écoutant, va
dessiner la méme chose que toi. Si tu te débrouilles bien, les deux dessins
devraient correspondre. Si ce n'est pas le cas, entraine-toi pour bien
expliquer. Ensuite, c’est toi qui écoutes le dessin de l'autre et qui le
reproduis. Tu apprends aussi a bien écouter.

Choisis une lecon. Note sur un papier 3 mots qui représentent cette lecon.
Chaque joueur fait pareil. Ensuite, on pioche un papier et il faut retrouver de
quelle lecon il s'agit.

Dans tes affaires, fais du tri et garde seulement les choses que tu utilises
régulierement. Tu verras que ¢a va faire de la place dans tes placards, et que
tu pourras attribuer une place a chaque chose. Ce qui facilitera le
rangement. Pendant ton tri : donne, vends, ou jette (ce qui est cassé ou trop
abimé).

Pour retrouver tes affaires, range systématiquement ce que tu utilises, dés
qgue tu n’en as plus besoin. Non seulement ¢a évite de perdre tes affaires,
mais en plus, ¢ca désencombre, ce qui fait qu’on se sent mieux. N’hésite pas
a te fixer un horaire chaque jour, pour tout ranger : tu fais le tour en fin de
journée, soit aprés tes devoirs, soit avant de te coucher, ou alors tous les
jours & 18h00... A toi de choisir le moment que tu préféres.

Quand on prépare ses affaires au dernier moment, si on se précipite, on a
plus de chance d’oublier des choses. Si tu as un cours, une activité, quelque
chose en particulier, prends I'habitude de préparer tes affaires la veille. Tu
vérifies tout, tu dors tranquille, et le matin, tu n’as pas a y penser.
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Fais la liste des choses a faire avant de te mettre a étudier, a faire un projet.

Ensuite, regarde cette liste et fais chaque point a chaque fois. Sur cette liste,
il peut y avoir : boire un grand verre d’eau, aérer 5 minutes en dansant a
fond sur une musique, éteindre ordinateur / télévision / radio / téléphone /
tablette, noter ses pensées pour libérer sa téte, etc. Fais ta liste de bonnes
pratiques qui t’'aideront a te mettre dans de bonnes conditions, et a mettre
en place le meilleur environnement pour étre concentré et efficace.

Tu peux avoir plusieurs espaces de travail, pour varier les décors et ainsi
stimuler ton envie d’apprendre. Tu peux par exemple réserver ta chambre et
le silence quand tu dois apprendre quelque chose par cceur, te mettre sur la
table de la salle a manger quand tu veux faire des exercices et que les bruits
autour de toi ne te dérangent pas, ou encore dans le salon quand tu veux
lire, etc.

Fais un joli tableau pour noter toutes les choses que tu as a faire sur une
semaine. Les heures ou tu étudies, les heures des activités, les invitations,
les événements particuliers. Tu peux mettre aussi tes devoirs ou tes
programmes pour les lecons. Lemploi du temps t’aide a ne rien oublier, et
surtout, a organiser les activités les unes par rapport aux autres.

Affiche ton emploi du temps de maniére a le voir facilement tous les jours.

Garde toujours a proximité, un petit carnet pour noter les choses qui sont
dans ta téte : quand tu travailles, tu peux noter les idées de choses a faire
aprées, ca permet de vider ton cerveau de cette tache la. Et quand tu es en
pause, si tu penses a un exercice en particulier, ou a une lecon, note ce qui
te vient a l'esprit pour y revenir plus tard.

Parfois, une grosse tache, ca démotive et on n’a pas envie de s’y mettre.
Réfléchis comment tu peux diviser cette grosse tache en plusieurs étapes
plus petites. Tu peux ainsi faire 1 ou deux étapes aujourd’hui, et les autres
demain. Ou alors faire une tache, une pause, une autre tache, une pause,
etc.

Aie toujours une liste a jour des exercices, lecons, travaux, projets sur
lesquels tu travailles. Organise cette liste en fonction de I'ordre dans lequel
tu dois faire ces choses, de la plus prioritaire, a la moins importante.

Au fur et a mesure, raye les choses que tu as faites.

Chaque jour, mets ta liste a jour.
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