
« LES STRATÉGIES » - LE TEST

1. Je n’ai pas peur de poser de questons. J’en pose souvent à mes parents, à l’école, aux autres, et 
parfois à moi-même.

Faux                                  Un peu                                Vrai

2. Je sais ce que c’est qu’une mindmap ou un lapbook. J’en ai déjà fait.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

3. J’ai déjà appris des choses par cœur en sautant, en dansant ou en faisant du sport.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

4. Quand je lis quelque chose, je repère rapidement les mots importants. Parfois je les souligne, ou je 
les entoure, ou je les écris à côté.

Faux                                  Un peu                                  Vrai

5. Je relis régulièrement mes leçons et mes découvertes pour me rappeler les choses. Ça m’évite 
d’avoir à tout apprendre d’un coup ou à chercher une informaton pour en comprendre une autre.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

6. Je sais apprendre par cœur, mais je ne le fais pas à chaque fois. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

7. Avant d’apprendre, je cherche à comprendre. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

8. Je sais utliser ce que j’ai appris et découvert, et au bon moment.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

9. Quand je découvre une nouvelle chose, je cherche à comprendre le contexte, où ça se situe, ce qu’il
s’est passé avant, etc.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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10. Quand j’apprends quelque chose de nouveau, je trouve des exemples ou des images pour mieux 
m’en souvenir.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

11. Il y a des choses que j’ai comprises et apprises il y a longtemps, et je m’en souviens encore.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

12. J’aime réexpliquer avec mes propres mots quelque chose que j’ai compris et découvert. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

13. J’aime travailler en faisant des choses diférentes et originales, comme faire des dessins, des 
résumés, des schémas, des artcles, des fches, ce genre de choses.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

14. Pour mieux travailler, je sais comment être bien dans mon corps et dans ma tête. C’est important. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

15. Pour mieux travailler, j’utlise des techniques pour être concentré et ensuite me reposer. Je 
préfère travailler peu, mais quand je travaille, je suis à fond.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

16. Je sais toujours où sont mes afaires, elles sont bien rangées et je ne perds pas de temps à les 
chercher.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

17. Quand j’ai plusieurs exercices ou travaux à faire, je fais une liste, et je coche ou je raye chaque fois
que j’en ai fait un. Comme cela, je vois où j’en suis.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

18. Je fais des pauses quand je travaille. Parfois des pettes, parfois des grandes. Ça m’aide à être plus 
efficace.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

19. Quand je sais que je me lance dans un objectf, je ne fais rien d’autre : je ne fouille pas dans mes 
afaires, je ne regarde pas la télé, je ne joue pas sur un téléphone, je ne dessine pas.

Faux                                  Un peu                                   Vrai
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20. J’ai un endroit où je peux lire, faire des exercices ou apprendre des choses, sans qu’on me 
dérange.

Faux                                  Un peu                                   Vrai

21. Je me fais souvent des emplois du temps avec des périodes pour travailler et des périodes pour 
moi et mes autres actvités chaque jour.  

Faux                                  Un peu                                   Vrai

22. Quand j’ai plusieurs choses à faire, je commence toujours par celles qui sont les plus importantes, 
même si c’est celles que j’aime le moins.  

Faux                                  Un peu                                   Vrai

23. À la fn de la journée, je vérife que j’ai fait tout ce que je devais faire, et je regarde ce que je dois 
faire le lendemain. Comme ça, pas de surprise. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

24. Je sais quel jour j’ai une actvité (par exemple sport ou musique), et je prépare toujours mes 
afaires à l’avance pour ne rien oublier. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

25. Si c’est important et que je dois faire la même chose tous les jours (par exemple répéter mon 
instrument de musique, ou faire mes devoirs), je m’organise pour être disponible tous les jours à la 
même heure. 

Faux                                  Un peu                                   Vrai

RÉSULTATS :

QUESTIONS DE 1 À 15 : QUESTIONS DE 16 À 25 :

- NOMBRE DE « FAUX » : - NOMBRE DE « FAUX » :

- NOMBRE DE « VRAI » : - NOMBRE DE « VRAI » :

- NOMBRE DE « UN PEU » : - NOMBRE DE « UN PEU » :
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