ZAISIR
DAPPRENDRE

pEs ENFAN TS HEUREU [ APBHERTRE]

Jour 2

+ Ne pas faire toujours 4 la place de 'enfant

= permettre de se tromper

W Apprendre demande du temps = enfant va y arriver, avec du temps
= étre patient(e)

@ faire est le meilleur moyen dapprendre

# Pour l'enfant, apprendre est un travail - -
| @ besoin de se sentir capable

# L'autonomie dans les apprentissages scolaires passe par l'autonomie au quotidien

# On n'est pas l'esclave de notre enfant ils pourraient prendre Ihabitude qu'on fasse tout a leur place

- dés quiils savent prendre un objet dans leur main

. -ranger dans des boites
[ Quil range ses affaires —
—— | -onutilise, onrange / on joue, on range

- le rangement doit étre facile (une place pour chaque chose)

. . . : 2 .
 Comment développer lautonomie de l'enfant au quotidien 3 B Quil shabille et fasse sa toilette seul = quand il se sent prét, il va le demander

@ on commence petit

B Quiil participe aux taches ménagéres @ on atous des droits et des devoirs

@ des missions réalisables pour chaque enfant

P on ne peut pas forcer un enfant & réfléchir

B L'enfant est responsable de ses apprentissages [ P ca doit venir de lui

P "pourquai tu penses que c'est important dapprendre” ?

- sawoir comment il apprend le mieux

3 Connaitre son profl dapprentissage

- Iir intra-personnelle

\{ (3JOUR 2 : DEVELOPPER L'AUTONOMIE DE L'ENFANT }

@ par quel devoir il veut commencer ?

@ quelle lecon il souhait tudier aujourdhui ?

B Augmenter sa liberté daction

(7] il aimerait travailler ?

@ quels sont ses objectifs ?

# L'autonomie dans les apprentissages I faut beaucoup de confiance

- ensemble

- objectifs atteignables en 10-15 minutes

@ Fixer des objectifs réalisables

- un break entre chaque objectif

- lautonomie grandit en méme temps que la confiance en soi

3 1. Définir 3 missions précises chaque jour

E32. Définir 1 super mission par semaine
B2 3. Faire un tableau

E34. Chagque jour, I'enfant met des gommettes surle tableau

B Le BOOSTER dautonomie

B35 Je ®licite 'enfant pour chaque gommette verte

E36. Je ne menace pas
E37 Une récompense pour 15 points verts

38 S'ily a trop de points rouges, jencourage

I Laissez l'enfant essayer SEUL

3 Si besain, prévoir un temps de préparation plus long

 Vatre fiche de route
———— 1B Profiter de la période sensible de l'ordre

Réaliser un BOOSTER D'AUTONOMIE pour chaque enfant
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