o POUTE DES ENFANTS HEUREU T AFEHENLIRE]

Jour 6

# Avoir 1 HH par jour pour soi pendant la sieste

Proposer chaque jour & la méme heure un temps de sieste

# Installer une routine

Proposer des horaires qui conviennent 4 tous ]

= | a sieste n'est pas une punition

= Expliquer & l'enfant pourquoi c'est important ‘

@ 1. Un endroit cocooning

# Un moment chouette

® 2 Prévoir les indispensables

= 4 idées

Sl maitrise la durée, 'enfant gagne en autonomie

@ 3. De 'obscurité ou de la pénombre

@4 Le choix de dormir ou non (selon son dge)

- pas besoin de lire l'heure

B |2 minuterie ou le réveil

- 5i l'enfant dort = réveil brutal ]

-wsuel différent selon position "jour” ou "nuit"

1 B heorloge pour enfant 3 options

- réveil en douceur |

- reconnaitre les chiffres jusqu'a 24 (pour les heures)

: - 1 Blle réweil digital
- définir & quelle heure I'enfant peut sortir de sa chambre |

B Un moment tendresse

‘ # Un début et une fin

B Une histoire

B Un jeu

# Avant et aprés

@ JOUR 6 : + 5 HH / SEMAINE PENDANT LES SIESTES }'

B Une sortie

2 Un goiiter

Bl Déterminer 'heure du début du moment calme

) Deéfinissez Mheure de fin

B Rendez le moment chouette

B Choisissez ce que vous ferez avant

# Fiche de route

B Annoncez ce que vous ferez aprés

[ Décidez ce que vous allez faire pour chacune de ces HH
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