e‘)FejoarenT’com

Adhviles pour pe‘)ﬂ? g‘)}rands
avec presque nen

SI VOUS AUSSI
- Vous avez des enfants qui s'ennuient (trop) souvent

- Vous étes en manque d'inspiration et ne savez pas quelle activité adaptée a son

dage lui proposer

- Vous en avez marre de dépenser de |'argent pour |I'occuper
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e‘)FejoarenT’com

Adhviles pour pe‘)ﬂ? g‘)’jrands
avec presque nen

ALORS J'AI LE PLAISIR DE VOUS PROPOSER DES IDEES :
- de jeux et d'activités a mettre en place tout de suite

- variées, qui vous permettront de découvrir et de faire découvrir a vos enfants

plein de possibilités

- faciles pour prendre quelques minutes par jour pour jouer avec vos enfants
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e‘)FejoarenT’com

Adhviles pour pe‘)ﬂ? g‘)’jrands
avec presque nen

VOICT DONC PLUS DE 100 ACTIVITES A FAIRE AVEC VOS ENFANTS
AVEC PRESQUE RIEN (selon le code couleur suivant) :

() Avecle corps

‘ Dians la maison
En exterieur

Aver la volx

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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e‘)FejoarenT’com

Adhviles pour pe‘)ﬂ? g‘)‘jrands
avec presque nen

COMMENT CA MARCHE ?

- Les activités sont sous forme de fiches : une fiche par activité

- Sur chaque fiche apparait : le code couleur (la catégorie a laquelle elle appartient), la
durée moyenne de |'activité (pour mettre en place la 5-10-15 box) et le nombre de
joueurs (tous les jeux se jouent « au moins a 2 joueurs », ou « 2 joueurs ou + »)

- Certaines activités ont le logo % : en cliquant dessus, vous étes redirigé vers une
\\vidéo explicative, ou vers un lien
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http://etre-parent.net/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien-2/

Tiens voila main droite élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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http://etre-parent.net/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien-2/

Chifumi (feuille, caillou, ciseaux) elFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Je fais le tour de la maison élFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 fedille et 1 stylo
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Le bonhomme qui tire la langue elFe-parerl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 fedille et 1 stylo
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Des dessins sur le dos élFe-parer).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 fedille et 1 stylo
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La soufflette élFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 fedille et 1 stylo
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Guili Party

elFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feduille et 1 stylo
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La baleine élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/
http://etre-parent.net/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien/jeux-et-activites-pour-petits-et-grand-avec-presque-rien-2/

elFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La tour de mains élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Tape, tape, petites mains elFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les ombres élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
tourte.org



http://www.tourte.org/faire-des-ombres-avec-ses-mains-4282.html
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Des formes avec ses doigts élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Compter avec ses doigts élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

sur le lien.



http://jejoueenclasse.fr/bonnesnotes/2011/01/affiches-de-1-a-10-doigts-et-chiffres/
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Mois a 30 ou 31 jours ? élFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Main droite ou main gauche ? élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Bisou « papillon »

elFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Bisou « esquimau » élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le chef d'orchestre élFe-pareril.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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L'ceuf au plat élFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les mimes élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Un, deux, trois, soleil &lFe-pareri.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Danser élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Faire de la gym élFe-paren).com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Savez-vous planter les choux ? élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Jacques a dit ... élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Les grimaces élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Tic, tac, toc, tic toc, toc tic élFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La brouette élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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A bicyclette élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Pauvre petit chat malade élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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A cheval élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Le bateau qui coule élFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Ou est la petite béte ? €lFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Tape mains elFe-parenl.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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elFe-paren).com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les marionnettes élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Faire la course élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

L'escalier élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

L'escalade élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

La petite souris élFe-pareni.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Faire une ronde élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La barbichette élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Faire le pont élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Attrape orteils €lFe-parenl.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Tape-téte ou tape-épaule €lFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le judo calme élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La chasse aux moineaux élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Je cherche des yeux | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les gobelets | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Cache-cache des objets | €lFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La recherche aveugle | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Cache-cache | €lFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Sauter avec un coussin elFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Faire de la musique | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les deux font la paire | élFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les pompes a balai | €lFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Panier | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Atelier coiffure | €lFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Un circuit avec du scotch | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Du scotch pour sauter | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La pate magique | elFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

“ O Tl
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Marionnettes a doigts | €lFe-parerl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les colliers élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La pate a sel | elFe-parerl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Visser, dévisser / verser, renverser élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Boutons et fermetures éclairs elFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Déguisements | €lFe-parerl.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Statue du jour | €lFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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L'intrus | élFe-pareni.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le microbe | élFe-pareni.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les statues musicales élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le tube en carton | élFe-pareni.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Tour de sucres élFe-parenl.com

. Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Terre, eau, air elFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La plante a besoin d'eau | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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elFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les bouteilles en plastique | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

‘Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les bougies | €lFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Des bougies et de |'eau | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le ballon et |'eau chaude | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les volumes | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Solide, liquide, gazeux | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le téléphone en yaourt | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Vider le panier | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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La marelle avec un caillou

1

Il n'y a rien de plus facile que de prendre un
caillou pour "graver" dans du ciment ou du béton
une jolie marelle. Le dessin partira avec le temps,
et donc on n'abime rien.

Pour les petits, faites des cases toute petites. Pour les
plus grands, agrandissez les cases. Dessinez toujours
les chiffre dans les cases.

Lancez un caillou dans le 1. Sur un pied, sautez dans le
2, le 3, les pieds en méme temps dans le 4 et 5, un pied
dans le 6, les deux pieds dans 7 et 8, et sautez en vous
retournant toujours dans 7 et 8 et faites le chemin
inverse. Une fois dans le 2, attrapez le caillou sans vous
tenir et sans fomber et revenez sur « terre ». Lancez
le caillou dans le 2 et faites le jeu de la méme maniere.

Quand le caillou que vous lancez atterrit ailleurs que
dans la case visée, c'est au tour de |I'autre joueur.

e‘)Fe-/)arerﬂ.’com

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

© 150 T 1+
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Les osselets avec des cailloux €lFe-pareril.com

2 Prenez une vingtaine de cailloux de la méme taille
(un peu plus gros qu'une bille).

Lancez un caillou en |'air. Pendant qu'il est en I'air, ramassez un
autre caillou, et rattrapez votre caillou lancé avec la méme main.

Si vous faites tomber votre caillou, ou si vous nh'arrivez pas a
attraper un caillou pendant que le votre est en |'air vous passez
votre tour.

Si vous avez réussi a prendre 1 caillou pendant que le votre était en
I'air, recommencez en essayant d'attraper 2 cailloux en méme
temps. Puis 3. A gagné celui qui a le plus de cailloux a la fin de la
partie. Ce jeu permet de travailler |'adresse, la coordination et la
précision.

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
Avec des petits enfants, vous pouvez lancer le caillou et ils

doivent avec leurs deux mains en attraper un avant que le

caillou lancé ne retombe. Cela les aide a prendre conscience

de la vitesse des mouvements.

© 150 T 1+
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Un repas 100 % nature elFe-pareri).com

3

Que ce soit au parc ou en ballade en forét, votre enfant ne
manquera pas d'imagination pour vous faire un bon repas. Mais si
jamais il a du mal, aidez-le :

Avec le corps

Dans la maison

- de I'herbe en guise de gruyére

- des feuilles bien vertes pour une bonne salade
- des petits cailloux pour le riz

- des pommes de pin remplaceront le mais

- de la terre pour un gateau au chocolat

- des pissenlits jaunes pour de la banane

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

@ 10' %% 1+
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Une chasse aux trésors élFe-pareril.com

4

Découvrez comment faire de votre prochaine sortie une chasse
aux tresors. Avec le corps

Vous allez proposer a vos enfants de trouver des éléments précis Dans la maison
lors de votre ballade. Le but est de réussir a trouver fous les

¢léments de la liste le plus vite possible. En extérieur

Je vous invite a télécharger gratuitement 4 planches de Avec la voix
« trésors » proposées par le site a trouver en
forét / en ville / a la plage / au parc. Vous pouvez les imprimer .Aveclfeui”e et 1 stylo

directement et les proposer a votre enfant, ou piocher des idées
et les proposer a I'oral au fur et a mesure a votre petit bout.

O Ty


http://www.jeuxetcompagnie.fr/wp-content/uploads/2014/05/Balade-et-chasse-au-tr%C3%A9sor.pdf
http://www.etre-parent.com/
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Greli grelot elFe-pareri).com

5

Ce petit jeu est un jeu de devinette a faire avec des cailloux.
Choisissez avec votre enfant entre 3, 5 et 10 cailloux (selon I'dge Avec le corps
de I'enfant et sa connaissance des chiffres).

Dans la maison
Mettez quelques cailloux dans le creux de votre main. Secouez,
mélangez en disant cette formule mignonne : 50 IS

. T o Avec la voix
"Greli-grelot, combien j ai d'sous dans mon sabot ?"

) X ) , . Avec 1 feuille et 1 stylo
Votre enfant doit deviner combien vous avez caché de cailloux . Y

dans votre main. Dés qu'il trouve le bon nombre, c'est a lui de
cacher le nombre de cailloux qu'il veut.

© 100 T2
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La course aux couleurs

6

Ce jeu peut se faire des que votre enfant conndit ses
couleurs.

Annoncez une couleur, et votre enfant doit vite aller
toucher quelque chose qui est de la couleur que vous
venez de citer.

Si vous avez plusieurs enfants, c'est la course :-)

Vous pouvez en extérieur demander :

- du marron (un arbre),

- du vert (de |'herbe ou une feudille),

- du jaune (un pissenlit),

- du bleu (le vélo qui est posé dans le parc),
- du blanc (une paquerette),

- etc.

e‘)‘r’e—/)arerf).’com

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

© 150 T$ 2+
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Retrouver |'arbre élFe-parerl.com

7

Ce jeu est a faire avec des enfants qui n'ont pas peur
d'avoir les yeux bandés (en général a partir de 5-6
ans).
Avec le corps
Vous partez d'un endroit défini. Vous bandez les yeux a votre

enfant. En le guidant avec votre voix, vous allez le conduire jusqu'a Dans la maison
un autre arbre, en évitant les obstacles (une pierre, un rosier, un
sapin...). Votre enfant devra alors foucher |'arbre, écouter les En extérieur

sons, essayer de retenir un maximum de détails.
Avec la voix
Vous allez ensuite le reconduire toujours les yeux bandés au point
initial, et lui enlever, une fois arrivés, le bandage de ses yeux. .Aveclfeuille et 1 stylo
Votre enfant doit maintenant retrouver |'arbre ou vous |'avez
emmené alors qu'il ne voyait rien. Il doit apprendre a faire
confiance a ses autres sens que la vue.

© 150 T2
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Voiture jaune elFe-parenl.com

8

Ce jeu est sympa quand on se ballade en ville, ou quand on est en
voiture : le but est tout simple. Quand on voit une voiture jaune, on
tape une fois (gentiment) son voisin en disant "voiture jaune".
Quand on voit un camion jaune on tape 2 fois (ou on pince une fois)
en disant "camion jaune".

Avec le corps

Dans la maison

) _ a ) . En extérieur
Le premier qui fape empéche les autres joueurs de comptabiliser

des pOinTs° Avec la voix

On comptabilise ainsi le nombre de véhicules jaunes vus par chaque @ Avec 1 feuille et 1 stylo
joueur. Et celui qui a gagné est celui qui a été le plus réactif et a

vu le plus vite les voitures et camions jaunes :-)

© 150 T$ 2+
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La cible géante elFe-parern).com

9

Avec des craies, ou avec un caillou (comme pour la marelle), e B GRFE
dessinez une treés grosses cible sur le sol en béton.

Dans la maison
Si le sol est du sable, il n'y a plus qu'a prendre un baton pour faire

le dessin. En extérieur

Prenez un caillou ou n'importe quel objet, et laissez votre enfant Avec la voix

viser la cible, de maniére a se rapprocher au maximum du centre

de la cible. . Avec 1 feuille et 1 stylo

@ 10' xi 1+
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Des poupées grandeur nature élFe-paren).com

10

Pour cela, il faut simplement accepter que votre enfant puisse
sortir des vétements a lui pour les mettre au sol.

Avec le corps
Toujours avec une craie, ou un caillou, ou un baton (selon le type

d'extérieur sur lequel votre enfant joue), dessinez les poupées ST [ el

géantes :
- les bras, En extérieur
- la téte

. Avec la voix
- les jambes

' : 5 Avec 1 feuille et 1 styl
Et laissez votre enfant poser sur les dessins ses vétements pour @ Avec 1 feuille et 1 stylo

les « habiller »

© 100 T2 1+
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Le vent elFe-parenl.com

11

Lors d'une promenade, on peut aborder avec |'enfant le theme
du vent : « Comment sait-on qu'il y a du vent ? Qu'est-ce que

tu ressens quand il y a du vent ? » Avec le corps
On explique a I'enfant que le vent, c'est de I'air en mouvement. Dans la maison
On le sensibilise avec des questions comme « est-ce qu'il y a du
vent aujourd'hui ? Est-il doux ou fort et bruyant ? Chaud ou En extérieur
froid ?

Avec la voix

Vous pouvez réaliser le moulin a vent qui est en bonus et sortir
avec pour permettre a |'enfant de constater s'il y a du vent (le @ Avec 1 feuille et 1 stylo
moulin tourne) ou pas.

On peut aussi laisser le vent souffler dans les cheveux, dans
une jupe ou une robe, sur une feuille qui s'envole...

Os X%z
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Les empreintes élFe-parernl.com

12

Dans un premier temps, on explique a I'enfant que quand on
marche dans le sable mouillé ou dans la terre humide, nous

laissons des traces de pas. On peut faire |'expérience. Avec le corps
Ensuite, en promenade, on explique que c'est pareil pour les D Ve rafisen
animaux et donc le but du jeu est de ftrouver des empreintes et

surtout de savoir a quel animal elles appartiennent. En extérieur

Par exemple : Avec la voix

- des empreintes de chat ou de chien

- des empreintes d'oiseaux @ Avec 1 feuille et 1 stylo

- des empreintes de biche ou de chevreduil en forét
- le passage d'un escargot ou d'une limace qui laisse un coulis
de bave, eftc.

© 150 T$ 2+
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Vole... ou pas élFe-parer).com

1 Ce jeu est accessible aux petits comme aux grands.

Vous allez citer plusieurs animaux ou objets et a chaque fois rajouter
(1] (1]

vole".

A chacune de vos propositions, votre enfant doit répondre "vole" si
c'est un animal ou un objet qui vole, et ne doit rien dire si ¢a ne vole
pas.

Ce jeu est dréle dans le sens ou vous allez aller de plus en plus vite, et
I'enfant doit réagir rapidement sans se tromper et sans se laisser

Avec le corps

Dans la maison

En extérieur

influencer par vos "vole" a répétition. Avec la voix
Autres variantes : . Avec 1 feuille et 1 stylo
- "vivant" : I'enfant doit reconnditre s'il s'agit d'un

objet (mur, chaise, dentifrice) ou d'un étre vivant
(chat, bébé, serpent)

- "roule"

- "flotte"

@ 10’ %% 2+
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Masculin ou féminin &lFe-pareri.com

2 Ce jeu, ma fille |'aime particulierement (on a
commencé a le faire vers |'dge de 2 ans et demie)

Je dois lui donner plusieurs mots et a chaque proposition elle doit dire
si c'est masculin (c'est-d-dire si on dit "un" ou "le") ou si c'est
féminin ("une" ou "la").

Avec le corps

Dans la maison

Comme le jeu précédent, elle doit répondre le plus vite possible.

En extérieur
C'est trés amusant aussi de laisser |'enfant proposer les mots, de
donner les réponses, et de dire parfois |'inverse, pour voir comment il
réagit et s'il se rend compte de notre erreur. Sa réaction sur notre
erreur en dira long sur comment on pointe ses erreurs a lui (attention,
ne pas étre susceptible).

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

Une variante possible : singulier ou pluriel

@ 10’ %% 2+
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Fizz et Buzz e')')‘ey)aren“f.’com

3

Vous commencez a compter en disant "un". Le joueur suivant doit dire
J

. . . . . B . Avec le corps
"deux". Le suivant doit dire "trois", et ainsi de suite. g

. V2 2 A . 0 5 Dans la maison
Attention, |'élément drole du jeu est de remplacer "cing" par "fizz" et

de remplacer "sept" par "buzz".
En extérieur

Pour jouer avec des petits, arrétez vous a 5 ou a 10 et recommencez. :

Avec la voix
Pour les grands, ne vous limitez pas, puisque par exemple 17 donnera
"dix buzz", que 25 donnera "vingt fizz", et que 57 donnera "fizz buzz"
et ainsi de suite :-)

. Avec 1 feuille et 1 stylo

@ 10’ %% 2+
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Qui suis-je ? elFe-parenl.com

4 Pensez a un personnage dans votre téte.

Votre enfant, en vous posant des questions, doit réussir a deviner qui
vous efes. Avec le corps
Attention ! Les questions que votre enfant vous posera doivent €tre
des questions fermées, c'est-d-dire que vous devez répondre
uniquement par oui, ou par nhon.

Par exemple "suis-je un homme?" - "suis-je un personnage réel" - etc.

Dans la maison

En extérieur

Avec la voix
Définissez a I'avance si vous étes : un personnage / un objet / un

animal . Avec 1 feuille et 1 stylo

Avec les petits, privilégiez |'animal. Il vous
posera ainsi des questions faciles pour savoir si
vous avez des poils, si vous hagez, si vous étes
gros, etc.

@ 10’ %% 2+
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Les mots en chaine élFe-pareril.com

5

Ce jeu est a faire avec des enfants ayant déja du vocabulaire.

Avec le corps
Vous proposez un mot.
Votre enfant propose un mot commencgant par la derniére syllabe du
mot précédent.
Chacun joue ainsi, en trouvant un mot avec la syllabe du mot
précédent.
Celui qui n'arrive pas a donner de mot, ou qui dit un mot déja
prononcé a perdu la partie.

Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
Voici un exemple : chateau - foboggan - ganterie - rigoler - lézard -

artichaut - chocolat ...

Os X%z
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Ni oui, ni non élFe-parer).com

6

Posez des questions a votre enfant. Celui-ci ne doit jamais répondre

) Y A
"oui", et jamais répondre "non". vec le corps

A son tour, votre enfant vous posera des questions. Dans la maison

Cet exercice trés compliqué permet de chercher d'autres moyens de E ST
s'exprimer. :
Avec la voix
Et en terme d'éducation, vous verrez que remplacer le "non" est
encore plus problématique que de remplacer le "oui"... peut-étre
parce qu'on le dit trop souvent ? A méditer :-P

. Avec 1 feuille et 1 stylo

©s T3
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Les contraires élFe-pareril.com

7

Donnez un mot a votre enfant et demandez-lui de vous aider a Avec le corps

trouver son contraire.
Dans la maison

Si votre enfant est un peu jeune ou qu'il a peur de se ftromper,

n'insistez pas pour qu'il vous donne la réponse. En extérieur

En revanche, vous pouvez lui demander de vous proposer un mot.

Ainsi, vous lui donnerez vous-méme le contraire. Avec la voix

Autre variante : les synonymes @) Avec 1 feuille et 1 stylo

Os X%z
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Les rimes élFe-pareril.com

8

Donnez un mot a votre enfant et, d tour de role, essayez de trouver

d'autres mots terminant de la méme maniére. Avec le corps

Ensuite, a votre enfant de donner un mot. Dans la maison

Ces petits jeux sont excellents pour : 30 ST
- permettre aux petits de mieux appréhender les sons, d'émettre
des hypotheses, de trouver une logique

- développer le langage, et pourquoi pas, la poésie

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

©s T3
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Les phrases impossibles €lFe-pareril.com

9

Plus votre enfant est grand, plus il prendra plaisir a apprendre des

phr‘aSeS dlfflClles Avec le corps
En voici quelques unes. En voiture, c'est le moment idéal pour Dans la maison
s'entrdiner, répéter rapidement, se tromper et faire rire tout le
monde : En extérieur

- Piano, panier, piano, panier

- Au bout du pont, la poule y pond, la cane y couve Avec la voix

- Un chasseur sachant chasser sans son chien est un bon

chasseur . Avec 1 feuille et 1 stylo

- Tonton toto ton thé t'a-t-il 6té ta toux ?
- Les chaussettes de |'archiduchesse sont-elles seches ou archi-
seches ?

@ 10’ %% 2+
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Quart de singe elFe-pareril.com

1 O Ce jeu ne peut €tre joué qu'avec des enfants qui
savent déja lire et écrire. Le but du jeu est de ne

pas étre singe :-)

Le premier joueur pense a un mot et dit la premiére lettre. Le
deuxieme joueur dit a son tour une autre lettre (pour former un mot s B Eems
auquel il pense). Et ainsi de suite.

Dans la maison
Quand un mot est terminé et qu'on ne peut plus dire de lettre, le
joueur qui se retrouve coincé devient 1/4 de singe.
Si un joueur dit une lettre et qu'un autre joueur a un doute sur le

En extérieur

mot, il peut demander "a quel mot penses-tu?". Le joueur qui vient de Avec la voix
donner la lettre donne son mot. Si ce mot existe et qu'il est bien
orthographié, le joueur qui |'a interpellé est 1/4 de singe. Si en .Aveclfeui”e et 1 stylo

revanche le mot auquel il pensait n'existe pas, c'est ce dernier qui
devient 1/4 de singe.

Quand on perd une fois on devient 1/4 de singe.
2 fois, on devient 1/2 singe. 3 fois, on devient
3/4 de singe. Et 4 fois, singe, on est éliminé.

@ 10’ %% 2+
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Jeu de mémoire &lFe-paren).com

Le premier joueur dit un mot. Le deuxieme
joueur doit répéter le mot du premier joueur et
ajouter un mot.

Chacun dit un mot a son tour, apres avoir répété les mots cités par

les joueurs précédents. Le but est de se souvenir de tous les mots, Avec le corps
et dans I'ordre. Tout en allant vite. Voici un exemple :
- joueur 1 "dans ma maison il y a une table" Dans la maison

- Joueur 2 dit "dans ma maison il y a une table et une chaise"

- joueur 3 (ou joueur 1 si on joue a deux) dira "dans ma maison il y a
une table, une chaise, et un canapé". Etc.

Le jeu s'arréte quand un joueur se trompe. Avec la voix

En extérieur

Autres variantes :

- les éléments d'une maison

- les prénoms des personnes de la famille

- les animaux (ou uniquement des mammiferes, ou
uniquement des animaux de la savane...)

- des mots commengant ou se terminant par telle ou
telle syllabe. Etc.

. Avec 1 feuille et 1 stylo

@ 10’ %% 2+
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La langue paralysée &lFe-paren).com

12

Votre langue a un petit probléme. Elle ne peut plus prononcer

certains sons, ou certaines lettres (par exemple les consonnes). Avec le corps

Apres avoir expligué a votre enfant les sons que sa langue ne peut Dans la maison

plus prononcer, demandez-lui de vous chanter une chanson qu'il

conndit bien, avec sa langue paralysée. En extérieur

Si votre enfant est trop petit, faites-le vous. Il se régalera a vous Avec la voix

voir déformer une chanson qu'il a |'habitude de vous entendre

chanter normalement. @ Avec 1 feuille et 1 stylo

Sans compter sur les grimaces que ¢a peut provoquer :-)

O Ty
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Animal ou végétal ? élFe-parer).com

13

Qu'est-ce qui différencie un animal d'un végétal ? Pour ce jeuil y a
deux possibilités :

Avec le corps
1/ on nomme des éléments en vrac et I'enfant doit répondre le plus
vite possible «animal» ou «végétal» a chacune de nos
propositions.

Dans la maison

En extérieur

2/ On décide de nommer chacun notre tour des végétaux. Le
premier qui se trompe ou qui hésite trop longtemps a perdu.

Avec la voix

. ' Avec 1 feuille et 1 stylo
3/ On fait 5 ou 10 propositions (selon I'age de I'enfant et sa O

capacité a mémoriser) d'une méme catégorie, avec un intrus au
milieu. L'enfant doit trouver |'intrus le plus vite possible

@ 10’ %% 2+
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Les maisons des animaux

1 4 Ce petit jeu permet aux enfants de réaliser que
tout le monde n'a pas les mémes besoins en

matiére d'habitat.

- On dit a I'enfant de nous citer toutes les maisons qu'il connait
et quel animal vit dedans

- On cite des noms d'habitats et I'enfant doit dire a quel animal
il appartient

- On cite un animal et I'enfant doit nous dire dans quelle maison
il vit

On peut poser des pieges comme |'escargot qui vit dans sa
coquille, et I'oiseau qui ne vit pas dans le nid (le nid est fait
uniquement pour pondre les ceufs). Et quand on sait pas, et bien
on apprend nous aussi :-)

e')Fe—paren?.’com

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo

O Ty
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Poils, peaux, plumes ? élFe-pareril.com

15

En regle générale, les mammiféres ont des poils, les
oiseaux des plumes, les poissons et les reptiles des
écailles et les amphibiens une peau |égerement

verruqueuse. Voici 3 jeux a faire avec ses enfants : Avec le corps

1/ On nomme des animaux et on demande a |'enfant de trouver le

. . . . Dans la maison
point commun (les poils ou les plumes ou les écailles, etc.)

. . . A N \ En extérieur
2/ On cite une catégorie (par exemple animaux a plumes) et a tour e

role on propose un animal qui correspond. Il faut répondre le plus
rapidement possible, sans répéter et sans se tromper.

Avec la voix

. v . L . . Avec 1 fedille et 1 stylo
3/ On propose plein d'animaux, et |'enfant doit dire ce qu'il a sur le

dos le plus vite possible sans se tromper.

@ 10’ %% 2+
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La notion du temps €lFe-pareril.com

1 6 Cette activité permet d'éveiller |'enfant aux notions
de minutes et d'heures de maniére sensorielle.

- On choisit une activité que |'enfant a I'habitude de faire pendant
environ une heure (une promenade, aller jouer au parc, faire les
courses...). On regarde ensemble |'horloge avant de démarrer. Nous
nous arrangeons pour terminer |'activité a |'heure pile et nous
regardons d nouveau |'horloge. On fait cela plusieurs fois pour que la
sensation de |'heure qui passe soit vraiment intégrée par |'enfant

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

T . . . . Avec la voix
- On demande a |I'enfant de citer tout ce qu'on pourrait faire en une

heure.
. Avec 1 feuille et 1 stylo

Plus tard, on fait la méme chose, avec les minutes
(avec un sablier ou un chronometre) et on lui
demande ce qu'on pourrait faire en 2 ou 5mn.

@ 10’ %% 2+
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Le bonhomme bizarre élFe-paren).com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le morpion élFe-pareri.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le petit bac élFe-parerl.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Le pendu élFe-pareril.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le mastermind des lettres élFe-paren).com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Bébé apprend a dessiner élFe-pareril.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Pieds et mains dessinés élFe-parenl.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Géomeétrie élFe-parenl.com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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elFe-paren).com

En extérieur
site génial

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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La lettre interdite élFe-paren).com

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les petits papiers élFe-parenl.com

‘ Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le télegramme élFe-pareril.com

. Avec le corps
‘ Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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A vos ordres élFe-parenl.com

. Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Time's up élFe-parenl.com

‘ Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Un tunnel élFe-pareril.com

. Avec le corps
‘ Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Une carte des océans élFe-parenl.com

. Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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L'encre magique élFe-pareril.com

‘ Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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