
1 / LE MATERIEL :
- Des rouleaux en carton (type essuie-tout)
- Du papier cadeaux
- Les fiches-étiquettes (à imprimer)
- Des pics à brochettes
- Une paire de ciseaux
- Une agrafeuse
- De la colle
- Du scotch

2 / LES DRAPEAUX :
- Découpez les étiquettes
- Pliez-les en deux
- Collez-les autour des pics à brochettes
- Fixez le tout avec l'agrafeuse
- Coupez l'extrémité des étiquettes en triangle pour former de jolis drapeaux

3 / LA 5-10-15 BOX :
- Coupez les rouleaux en deux
- Assemblez 3 ou 5 petits rouleaux et 
scotchez-les ensemble
- Recouvrez de papier cadeaux 

4 / UTILISATION :
- Vous pouvez classer les étiquettes par couleur (donc 
par type d'activité) et faire une box à 5 rouleaux.
- Vous pouvez classer les étiquettes par durée et donc 
faire une box à 3 rouleaux pour appliquer la méthode 
5-10-15.

Laissez votre 5-10-15 box à proximité, et piochez 
chaque fois que vous êtes en panne d'idée :-)

ACTIVITE / DIY 
LA 5-10-15 BOX
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