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MISE A JOUR N° 1 (Mars 2015) :

+ 20 activités supplémentaires
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Terre, eau, air elFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Une carte des océans élFe-parenl.com

. Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le vent elFe-parenl.com

11

Lors d'une promenade, on peut aborder avec |'enfant le theme
du vent : « Comment sait-on qu'il y a du vent ? Qu'est-ce que

tu ressens quand il y a du vent ? » Avec le corps
On explique a I'enfant que le vent, c'est de I'air en mouvement. Dans la maison
On le sensibilise avec des questions comme « est-ce qu'il y a du
vent aujourd'hui ? Est-il doux ou fort et bruyant ? Chaud ou En extérieur
froid ?

Avec la voix

Vous pouvez réaliser le moulin a vent qui est en bonus et sortir
avec pour permettre a |'enfant de constater s'il y a du vent (le @ Avec 1 feuille et 1 stylo
moulin tourne) ou pas.

On peut aussi laisser le vent souffler dans les cheveux, dans
une jupe ou une robe, sur une feuille qui s'envole...
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La plante a besoin d'eau | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Animal ou végétal ? élFe-parer).com

13

Qu'est-ce qui différencie un animal d'un végétal ? Pour ce jeuil y a
deux possibilités :

Avec le corps
1/ on nomme des éléments en vrac et I'enfant doit répondre le plus
vite possible «animal» ou «végétal» a chacune de nos
propositions.

Dans la maison

En extérieur

2/ On décide de nommer chacun notre tour des végétaux. Le
premier qui se trompe ou qui hésite trop longtemps a perdu.

Avec la voix

. ' Avec 1 feuille et 1 stylo
3/ On fait 5 ou 10 propositions (selon I'age de I'enfant et sa O

capacité a mémoriser) d'une méme catégorie, avec un intrus au
milieu. L'enfant doit trouver |'intrus le plus vite possible

@ 10’ %% 2+
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Les empreintes élFe-parernl.com

12

Dans un premier temps, on explique a I'enfant que quand on
marche dans le sable mouillé ou dans la terre humide, nous

laissons des traces de pas. On peut faire |'expérience. Avec le corps
Ensuite, en promenade, on explique que c'est pareil pour les D Ve rafisen
animaux et donc le but du jeu est de ftrouver des empreintes et

surtout de savoir a quel animal elles appartiennent. En extérieur

Par exemple : Avec la voix

- des empreintes de chat ou de chien

- des empreintes d'oiseaux @ Avec 1 feuille et 1 stylo

- des empreintes de biche ou de chevreduil en forét
- le passage d'un escargot ou d'une limace qui laisse un coulis
de bave, eftc.

© 150 T$ 2+
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Les maisons des animaux

1 4 Ce petit jeu permet aux enfants de réaliser que
tout le monde n'a pas les mémes besoins en

matiére d'habitat.

- On dit a I'enfant de nous citer toutes les maisons qu'il connait
et quel animal vit dedans

- On cite des noms d'habitats et I'enfant doit dire a quel animal
il appartient

- On cite un animal et I'enfant doit nous dire dans quelle maison
il vit

On peut poser des pieges comme |'escargot qui vit dans sa
coquille, et I'oiseau qui ne vit pas dans le nid (le nid est fait
uniquement pour pondre les ceufs). Et quand on sait pas, et bien
on apprend nous aussi :-)

e')Fe—paren?.’com

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Poils, peaux, plumes ? élFe-pareril.com

15

En regle générale, les mammiféres ont des poils, les
oiseaux des plumes, les poissons et les reptiles des
écailles et les amphibiens une peau |égerement

verruqueuse. Voici 3 jeux a faire avec ses enfants : Avec le corps

1/ On nomme des animaux et on demande a |'enfant de trouver le

. . . . Dans la maison
point commun (les poils ou les plumes ou les écailles, etc.)

. . . A N \ En extérieur
2/ On cite une catégorie (par exemple animaux a plumes) et a tour e

role on propose un animal qui correspond. Il faut répondre le plus
rapidement possible, sans répéter et sans se tromper.

Avec la voix

. v . L . . Avec 1 fedille et 1 stylo
3/ On propose plein d'animaux, et |'enfant doit dire ce qu'il a sur le

dos le plus vite possible sans se tromper.

@ 10’ %% 2+
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elFe-paren).com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo



http://www.etre-parent.com/

Les bouteilles en plastique | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

‘Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les bougies | €lFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Des bougies et de |'eau | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le ballon et |'eau chaude | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Les volumes | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Solide, liquide, gazeux | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Le téléphone en yaourt | élFe-pareril.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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L'encre magique élFe-pareril.com

‘ Avec le corps
. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

.Avec 1 feuille et 1 stylo
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La notion du temps €lFe-pareril.com

1 6 Cette activité permet d'éveiller |'enfant aux notions
de minutes et d'heures de maniére sensorielle.

- On choisit une activité que |'enfant a I'habitude de faire pendant
environ une heure (une promenade, aller jouer au parc, faire les
courses...). On regarde ensemble |'horloge avant de démarrer. Nous
nous arrangeons pour terminer |'activité a |'heure pile et nous
regardons d nouveau |'horloge. On fait cela plusieurs fois pour que la
sensation de |'heure qui passe soit vraiment intégrée par |'enfant

Avec le corps
Dans la maison

En extérieur

T . . . . Avec la voix
- On demande a |I'enfant de citer tout ce qu'on pourrait faire en une

heure.
. Avec 1 feuille et 1 stylo

Plus tard, on fait la méme chose, avec les minutes
(avec un sablier ou un chronometre) et on lui
demande ce qu'on pourrait faire en 2 ou 5mn.

@ 10’ %% 2+
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La chasse aux moineaux élFe-pareril.com

' Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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Vider le panier | élFe-parenl.com

‘ Avec le corps

. Dans la maison

En extérieur

Avec la voix

. Avec 1 feuille et 1 stylo
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n°11
Le vent

n°12
Les empreintes

n°13
Animal ou végétal ?

n°14
Maisons des animaux

n°15
Poils, peaux, plumes

n°16
La notion du femps
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