
SOMMAIRE ACTIVITES 5 – 10 – 15 MN

ACTIVITES 5 MINUTES MINIMUM :

1/ Tiens voilà main droite
2/ Chifumi
3/ Je fais le tour de la maison
4/ Le bonhomme qui tire la langue
5/ Des dessins sur le dos
6/ La soufflette
8/ La Baleine
11/ Tape tape petites mains
13/ Des formes avec ses doigts
14/ Compter avec ses doigts
15/ Mois à 30 ou 31 jours ?
17/ Bisous papillon
18/ Bisous esquimau
20/ L'oeuf au plat
30/ A bicyclette
32/ A cheval
33/ Le bateau qui coule
34/ Où est la petite bête ?
36/ Pépito
41/ La petite souris
43/ La barbichette

9/ Les pompes à balai

5/ Les mots en chaîne
6/ Ni oui ni non
7/ Les contraires
8/ Les rimes

1/ Le bonhomme bizarre
2/ Le morpion

Tous droits réservés http://etre-parent.com



ACTIVITES 10 MINUTES MINIMUM :

7/ Guili Party
10/ La tour de mains
16/ Main droite ou main gauche ?
25/ Planter les choux
26/ Jacques a dit
27/ Les grimaces
28/ Tic tac toc
29/ La brouette
31/ Pauvre petit chat malade
35/ Tape mains
37/ Les marionnettes
38/ Faire la course
39/ L'escalier
40/ L'escalade
42/ Faire une ronde
44/ Faire le pont
45/ Attrape orteils
46/ Tape tête, tape épaules

1/ Je cherche des yeux
2/ Les gobelets
3/ Cache-cache objets
7/ Faire de la musique
19/ Boutons et zip
21/ Statue du jour
22/ L'intrus
23/ Le microbe
25/ Le tube en carton
26/ La tour de sucres

3/ Repas 100% nature
4/ Chasse aux trésors 
5/ Greli grelot
9/ Une cible géante
10/ Poupées grandeur nature

1/ Vole ou pas
2/ Masculin ou féminin
3/ Fizz et Buzz
4/ Qui suis-je ?
9/ Phrases impossibles
10/ Quart de singe
11/ Jeu de mémoire
12/ La langue paralysée

4/ Le pendu
6/ Bébé apprend à dessiner
13/ Le télégramme
14/ A vos ordres
16/ Le tunnel
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ACTIVITES 15 MINUTES MINIMUM :

9/ Zip zip
12/ Les ombres
19/ Le chef d'orchestre
21/ Les mimes
22/ Un, Deux, Trois soleil
23/ Danser
24/ Faire de la gym
47/ Le judo calme

4/ La recherche aveugle
5/ Cache cache
6/ Sauter avec un coussin
8/ Les deux font la paire
10/ "Panier"
11/ Atelier coiffure
12/ Circuit avec du scotch
13/ Du scotch pour sauter
14/ La pâte magique
15/ Marionnettes à doigt
16/ Les colliers
17/ La pâte à sel
18/ Visser, verser
20/ Déguisements
24/ Statues musicales

1/ Marelle avec un caillou
2/ Osselets avec cailloux
6/ Course aux couleurs
7/ Retrouver l'arbre
8/ Voiture jaune

3/ Le petit bac
5/ Mastermind des lettres
7/ Pieds et mains dessinés
8/ Géométrie
9/ Ecriture
10/ Pliage
11/ La lettre interdite
12/ Les petits papiers
15/ Time's up
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